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Ciriaco Uriarte Ayo, España 
Coordinador de Mentoria: Carlos Aceituno 
Mentors de Support: Florentina Sassoli y   
Mentxu Martín-Aragón 
 
Español 
Ingeniero y psicólogo, Ciriaco también ha trabajado 
como profesor universitario de matemáticas y 
orientador académico de secundaria. Obtuvo su 
certificación como psicoterapeuta integrativo (IIPA) 
en 2009 y como Focusing trainer y FOT en 2014. 
  
De su actividad formadora surgió una comunidad de 
Focusing. Durante 13 años, ha facilitado 
semanalmente un grupo Cambios internacional 
online, que constituye el alma de dicha comunidad. 
Un grupo coordinado por Ciriaco, completó 
recientemente la nueva traducción al español de 
“Focusing” de Gene Gendlin. 
  
Actualmente, junto con Carlos Aceituno y otros 
miembros de la comunidad, está comprometido con 
la práctica de Focusing como un proceso que 
despierta progresivamente la naturaleza profunda 
de cada ser humano, y en la creación de un modelo 
de formación en el que la espiritualidad ocupa un 
lugar central. 
 
Euskera 
Inginerua eta psikologoa, Ciriacok unibertsitateko 
matematika irakasle eta bigarren hezkuntzako 
orientatzaile gisa ere lan egin du. 2009an 
psikoterapeuta integratzaile bezala (IIPA) ziurtatu 
zen, eta 2014an Focusing trainer eta FOT bezala. 
  
Bere prestakuntza-jardueratik Focusing komunitate 
bat sortu zen. 13 urtez, astero egiten den Cambios 

 



nazioarteko online talde bat gidatu du, komunitate 
horren "bihotza" dena. Ciriacok koordinatutako talde 
batek Gene Gendlin-en Focusing liburuaren 
gaztelaniazko itzulpen berria amaitu berri du. 
  
Gaur egun, Carlos Aceitunorekin eta komunitateko 
kideekin batera, Focusing praktikarekin 
konprometituta dago, gizaki bakoitzaren izaera 
sakona pixkanaka esnatzen duen prozesu gisa, eta 
espiritualtasunak protagonismoa duen prestakuntza-
eredu bat sortzearekin. 
 

 
 


