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New Coordinator
September 2024

Esther Wijs, Netherlands

Mentor Coordinator: Aaffien de Vries
Ondersteunende Codrdinatoren:

Ria van Hage and Christine Langeveld

Esther is lichaamsgericht therapeut, agoog
en voormalig danspedagoog. In 2004 kwam
zij in aanraking met Focusing en ontwikkelde
zich tot een gepassioneerd Focusing-trainer
en docent Focusing Bodywork aan een
academie voor holistische massagetherapie.
Ze bracht beweging en Focusing samen voor
een training in de geestelijke
gezondheidszorg en wilde in haar
programma de aandacht verschuiven van
beperkingen naar innerlijke hulpbronnen.

Dit jaar is zij voorzitter geworden van de
Stichting Focusing Nederland.




