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Regina Jürgens, Germany  
Mentoring Koordinator: Sergio Lara Cisternas 
Unterstützt von: Teresa Dawson, and Achim Grube 

 
Regina Marge Jürgens unterrichtet focusing als 
Mitglied des deutsch-schweizerischen Focusing 
Netzwerks, wo Eugene Gendlin ein regelmäßiger 
Gast war.  Sie verbindet Qigong mit dem 
körperlich Spürbaren mit Focusing an der 
Volkshochschule und unterrichtet 
Sozialarbeiterinnen im person zentrieren Ansatz 
von Carl Rogers. Auch im PCE Europe und 
EFA, der Europäischen Focusing Vereinigung ist 
sie aktiv.  
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洪梅, 中國 
指导协调员（训练协调员） 徐钧 

得到…支持的: 李明,  江晖, 王光 

 

洪梅：在 2013 年开始，徐钧老师的指导下学习聚

焦。2015 年参加了交互聚焦的工作坊，2019 年期

间担任交互聚焦工作坊以及亚洲聚焦大会的翻译，

在前田满寿美 Masumi Maeda 及伊藤三枝子 Ito 

Mieko 的指导下一直学习交互聚焦，现在是交互聚

焦的教师。在国内的聚焦课程中担任工作。 

聚焦帮助我在每一个重要时刻真实体验生命，倾听

自己倾听他人，也在心理咨询工作中得以发展。期

待通过聚焦，真实而深入地与世界上的人有更多的

交流。 

 
 



 

 
 

 


