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Мария Ветлужских, Россия  
Координатор-наставник: Шарлотта Ховорт  
 
Мария— социальный, частно-практикующий психолог, 
с общим стажем работы более 18 лет. Последние 5 лет 
занимается продвижением и обучением Фокусинга в 
России. В своей работе психолога-практика она 
объединяет Фокусинг-ориентированную терапию с 
Понимающей психотерапией, Арт-терапией и 
Фокусированной на эмоциях терапией. Оказывая 
психологическую помощь, Мария стремится 
разработать уникальную стратегию восстановления и 
бережно сопровождать клиента на пути его само-
исследования и преодоления критической жизненной 
ситуации. 
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