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2023 年が終わりに近づくにつれ、私は会長であることを大変喜ばしく思ってくれた

理事会メンバー に個人的に感謝の意を表したいと思います。 私たちのミーティング

は友好的で生産的であり、困難にぶつかったときはフォーカシングの方法で乗り越え

てきました。私は毎月のミーティングをリードすることを心から楽しんでいますし、仲間

の理事会メンバー のことを深く気にかけるようになりました。 

私は、コーディネーターやメンバーから学ぶことにも感謝しています。 私たちは、

2023 年の前半の大半を、「体験的フォーカシング」（"Experiential Focusing"）という言

葉を使おうとする私たちの 意図に対するコーディネーターの反応を処理し、理解する

ことに費やしました。 時には困難なこともありましたが、最終的には、私は少し啓発さ

れ、フォーカシングの価値観とジ ーン・ジェンドリンの遺産のすべてを守ることに献身

的な、賢明で思いやりのあるコーディネーターの グループをありがたく感じました。 

各理事会の冒頭には、ほとんどいつも 1 人か 2 人の新米コーディネーターが数

分間参加してくれま すし、時にはゲストのコーディネーターを招いて問題を議論する

こともあります。 もちろん、理事会のメンバーの何人かはコーディネーターでもありま

す。 

理事会一同、会員との年次総会は、私たちのことを皆さんに知っていただき、また

私たちも皆さんと知り合う機会として楽しみにしています。 今年は、世界の時間帯に

合わせて 11月に 2回開催されました。 会員の皆様は、focusing.org. の会員専用セ

クションでミーティングの録画をご覧いただけます。 どちらのミーティングも多くの方に

ご参加いただき、会員の皆様にご質問をいただいたり、理事会の役割について理解

を深めていただく機会となりました。 

各理事にはポートフォリオがあり、各自の重点分野となっています。 フロール・サソ

ーリは、理事会と ILCの候補者を見つける指名委員会の責任者です。エブリン・フェ

ンドラー・リーはジェンドリン・リサーチ・センターとの連絡役であり、多様性に関する声

明（focusing.org/board に掲載）の作成にも携わりました。ダリル・コミングス氏は会計
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担当で、公認会計士として TIFIの財務の健全性を確保する上で理事会の大きな助け

となっています。 ヴェロニカ・ウリオステのポートフォリオは「善意の電話」であり、TIFI

会員に連絡を取り、時間、財、才能の寄付に対して感謝の意を表しています。理事会

諮問委員のパトリック・ダフィーは、このポートフォリオをベロニカと共有しています。 

エヴェリーン・ムーア・ツーリッヒのポートフォリオはメンバーシップであり、その役割の

一環として、彼女は自動翻訳の問題に対処する手段として「体験的フォーカシング」と

いう言葉を使うことについてコーディネーターから寄せられたフィードバックをまとめ、

理事会からの回答案を作成しました。そしてもちろん、私のポートフォリオは理事長で

す。 その役割の一環として、私は事務局長のキャサリン・トロペイと毎週会っていま

す。 TIFIは、私たちの組織と使命のユニークな性質を本当によく理解している事務

局長に恵まれています。 

ここまでお読みいただいた皆様、私たち理事会の活動に関心を持っていただきあり

がとうございます。フォーカシングを見つけやすくする役割を担っていることを光栄に

思います。もしあたなが会員であれば、会員であることに感謝します。会員であること

は、TIFI にとって最大の財政的支援源です。 私たちのプログラムに参加された方は、

フォーカシングと TAEの理解を深めるために、ご参加とご関心をありがとうございます。 

あなたがコーディネーターの場合、世界中にフォーカシングを伝える活動に感謝しま

す。フォーカシングはこの世界でとても必要とされています！ 寄付をしてくださった方、

その寛大さに感謝します。TIFI は、皆様のご支援なしには継続することができません。 

私は、TIFI が現在のような強力な組織であるために自らを捧げてくれる多くの素晴ら

しい人々に常に感動しています。 

（担当：酒井久実代） 
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