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“フォーカシングはあなたのからだに間を与え、休息を与えることから始まります。 

その“間”の中でからだが全体となるにまかせるのです。” 

ユージン・ジェンドリン 

（訳：酒井久実代） 
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エッジで考える（TAE）の豊かな探求に 

ご参加ください! 

2023 年 4 月 15 日から 5 月 10 日まで 

６つのワークショップ 

４月 15 日, ４月 22 日, ４月 26 日, ４月 29 日, ５月 6 日, ５月 10 日 

 

TAE フェスは TAE を探求するための気軽な機会となるように企画されました。６人の講師が TAE のパワ

ーに触れる機会を提供します。初心者の方は TAE の可能性を探求することができます。すでによく知っ

ている方は TAE フェスで経験を深め、広げることができます。ワークショップのリーダーは、参加者が少な

くともフェルトセンスを感じることについての基本的理解を持っていることを前提としています。フォーカシ

ングのバックグラウンドをお持ちの方は、TAE フェスを最大限に活用できます。 

 

参加登録には、すべてのワークショップと録画が含まれます。 

ご都合のつく限り、何度でもライブにご参加ください。. 

録画は 2023 年 8 月 31 日まで利用できます。 

 

詳細な情報は以下をクリック 

 
 

                                                     （訳：酒井久実代） 

 

 

https://focusing.org/event/tae-fest


子どもたちのフォーカシング会議 2023 

フォーカシング・コミュニティへの大きな刺激 
 

  

 

子どもが子どもに魔法を渡す（撮影ローラ・バヴァリクス） 

 

「会議から一週間たっても、私たちの不思議の瞬間はまだ、内側と外側の両方で響き続けて

います。」--子どもたちのフォーカシング顧問グループ 

 

私たち、子どもたちのフォーカシング（CF）顧問グループは、これが、フォーカシング・コミュニティにとって

の甚大な刺激でもあり、国際的な CF のつながりへの甚大な支援と深化でもあるように感じました。です

から、その一部でいてくれた皆さんに感謝します。そして、もちろん、このイベントトへのあなたの個人的な

反応を歓迎します。2 月の 3 日間、オンラインで行われた子どもたちとフォーカシングの会議：不思議の瞬

間には、世界中---正確に言えば 28 カ国---から 128 人が参加しました。そして、私たちはこの機会に、

この集いを見事に成功させてくれたすべての人々に光を当てたいと思います。 

 

「この豊かな週末をしっかり受け取るにはもう少し時間がかかりますが、一部を感じるだけでも

なんという喜びでしょう。」 

  



 

発表者たちは、自分の時間と知恵をコミュニティに捧げてくれました。 

 

Atsmaout Perlstein, Lucy Bowers, Susan Watson, Luiza Stefan, René Veugelers, Mareike Ringena, 

Barbara Dickinson, Anna Boukydis, Tine Swyngedouw, Gerke Verthriest, Annat Gal-on, Harriet Teeuw, 

Liz Baring, Leonie Stewart, Mia Maes, Derek Mc Donnell, Monika Lindner and Laura Bavalics 

 

 「私の生活のための大きな贈り物であり、豊かに栄養をくれる私のサポートシステムです。」 

  

そして、進行中ずっと助けてくれたすばらしい TIFI のボランティア・サポート・チームがいなかったらいった

いこの会議はどうなったことでしょうか。 

 

Till Krapoth, Elaine Goggin, Gaby Riveros, Salwa Zenhom, Reethah Desai, Lilach Shahar, Danielle 

McShine, Ozlem Mavis, Beverly Calderon and Robert Copperwhite. 

 

「ここにともにいることでより大きなものが生まれ、私たちは、大人と子どもの感情に新しい世

界を開きました。」 

  

そして、もちろん、TIFI のスタッフと顧問の方たち 

 

Catherine Torpey, Elizabeth Cantor, Melanie Korpi, Rita Kirsch, Renee La Roi, Sandra ten Zijthoff and 

Kim Siegel 



 

 

CF 参加者たちは会議からのフィードバックを快く分かち合ってくれました。そして、私たちは感動しつつ、

そのいくつかをこの記事の中で引用しましたが、以下に、参加者たちが感じ学び発見したことをほんの少

しですが、お見せします。 

 

「それは、可能性と心地よさ---場所であり開かれた空間---を創り出してくれました。」 

 

「・・・そして、この発展するコミュニティで、発表に続く発表、集いに続く集いの中で、よりなじんで居心地よ

くなりました。」 

 

「新しい相互作用の仕方。すべての参加者たちと情熱豊かに関わる入り口です。」 

 

「すべてが活力にあふれていると感じました。信頼に満ちた確かな核です。」 

 

「仕事したり子どもたちと過ごしたり、いろいろな味わいや刺激のある、暖かい家族。」 

 

  



 

 

「とても軽く微笑みながらのやり方で、自分自身という家に帰ること。」 

 

「雰囲気は、受容的で辛抱強く軽く優しく、信頼と責任に満ちていました。」 

 

「そして、大切なのは他の人とともにいて手を携えていることであり、直すことではないと気づきました。」 

 

「自分たちの仕事について小グループでもっと聞いたり話したりするのが楽しみですし、そうしたいです。」 

 

「ジーンとメアリーが残したものに、皆が入っていけるようにする世界的なアプローチ。」 

 

"「与えることと受け取ることのバランスがとれており、チーム全体がとてもうまく主催運営していました。」 

 

 

もし、会議に参加できなかったとしても、まだ、登録できます。そして、録画記録を見ることができます。 

詳細はここをクリックしてください。 

Click here . 

 

 

子どもたちのフォーカシング顧問グループ 

ローラ・バヴァリス、ルネ・ヴォゲラーズ、ヨク・ファン・ホーク、ハリエット・テウ 

 （訳：日笠摩子） 

 

 

https://focusing.org/event/recordings-past-event-moments-wonder-online-children-focusing-conference


理事会からのお知らせ 

昨年のふりかえり 

 

2 月のミーティングで TIFI 理事会は、二人の新しいコーディネーター、マテウス・カウティエロ（ブラジ

ル））とナティ・カルビノ（アルゼンチン）を招いて、自己紹介をしてもらい、私たちからの感謝とお祝いを伝

えました。（マテウスは 2023 年 2 月のニュースレターで、ナティは 2022 年 11 月のニュースレターで、コ

ーディネターとして紹介されています。） 

事務局長のキャサリン・トルペイは、研究所が 2022 年達成したたくさんの事項のリストを作ってくれまし

た。そのうち目立つものをいくつか以下に挙げます。 

• エッジで考える（TAE)習熟賞 (TAE) Proficiency Award の開発 

• 第 1 回エッジで考える（TAE）学校 

• ジェンドリン研究センターによる第 1 回哲学分野へのジェンドリン助成金 Gendlin Grant in 

Philosophy（2023 年に授与予定）の発表 

• 理事会による、多様・平等・包括宣言の最終決定 

• 国際リーダーシップ評議会による(ILC)、コーディネーター任命プロセス（詳しくはこのニュースレタ

ーの ILC の記事を参照）の最終決定 

• はじめてのハイブリッド（オンラインと対面を併用する）ウィークロング hybrid Weeklong の提供 

• 新しいオンライン・ブックストア online bookstore (store.focusing.org)の開設 

• TIFI のウェブサイトの改良の継続。より使いやすく役に立つようにしている。 

• 会員のための利益向上。全 FOLIO のオンラインで無料公開 all Folios free online を含む。 

• 会費の平等 "Equity in Membership" の実現。それによって世界中の人々が TIFI の会員になり

やすくする。 

加えて今年 TIFI が提供したものとして、毎月のフォーカシング・ハイライトや、様々な特別講座や会議

があります。メンバーシップ委員会と熱心なボランティアによって、毎月無料のラウンドテーブルや会員の

ためのカフェと円卓（スペイン語版）やハローハローの集い、等の開催が続けられました。 

理事会とスタッフは 2023 年もさらに生産的な年になることを楽しみにしています。その手始めは、アイ

ルランドのコーディネーターのパトリック・ダフィを初めての理事会顧問メンバーに任命したことです。理事

会は、パトリックのような深い経験と知識を持つ人が引き受けてくれてこの新しい役割が実現したことを喜

んでいます。詳細は、パトリック・ダフィについては次の記事を、新たに作られた理事会顧問メンバーの役

割については focusing.org/board の理事会のページをご覧ください。理事会は、3 月のミーティングでも

2023 年の方策の方向性の検討を続けます。 

https://focusing.org/tae/award
https://focusing.org/gendlincenter
https://focusing.org/gendlincenter
https://focusing.org/more/weeklong
http://store.focusing.org/
https://focusing.org/members-only/paid-members-only
https://focusing.org/membership/equity-membership
https://focusing.org/more/board-directors


  TIFI 理事会はパトリック・ダフィを 

最初の理事会顧問メンバーとして歓迎します。 

  

 

アイルランドのパトリック・ダフィが最初にフォーカシング・トレーナーとコーディネーターとして TIFI に参

加したのは 2003 年でした。彼は、カトリック教会の御受難会と呼ばれる宗教的共同体の神父でありメン

バーで、現在、ベルファストの共同体の副リーダーです。パトリックは、神学と哲学およびカウンセリングの

学位を持っており、現在は、ダネオ人間的精神的支援と、キャンサー・ライフライン（がん患者支援）のカウ

ンセラーです。理事会が理事会顧問メンバーを創設したのは、理事会の仕事をより身近なものにするた

めです。そして、パトリックをこの役割を果たすための最初の人として迎えられたことは、私たちの喜びで

す。 

 （訳：日笠摩子） 

 

 

 

 

 



 

ILC はコーディネーター任命のためのプロセスを最終決定します 

 

国際リーダーシップ評議会は最近、5 年間の試行プログラムを終えて、TIFI が今コーディネーター任命

のための新しいプロセスを最終決定したことを発表しました。 

 このプロセスの内容は、ここ here あるいは focusing.org からメンバーシップ→ 資格認定→コーディネ

ーターとトレーナーのための資料に進んで、見つけることができます。. 

ILC は 3 月 19 日に、すべてのコーディネーター及びコーディネーター訓練生のためのミーティングを 2

回開きました。その目的は、コーディネーター任命のプロセスの最終決定にあたって、疑問や感想をもらう

ことと、コーディネーターたち（TIFI を通して生徒を認定する力を持つ人たち）にとって大切な問題をなんで

あれ議論することでした。 

会話は広い範囲に及びました。新しいプロセスへの高い評価---その結果と、何年もかけてゆっくり開

発され意見を言う機会もたくさん設けられていたというやり方の両面で---表明されました。他の話題とし

ては、会費の払い方といった技術的な質問、フォーカシングやフェルトセンシングやジェンドリンをよりよく

知り理解してもらう方法についての質問、focusing.org において「フォーカシング」ではなく「体験的フォーカ

シング」を使うかどうかについて理事会がコーディネーターに問いかけたことについての質問等がありまし

た。. 

17 カ国（アルゼンチン、ベルギー、ブラジル、カナダ、中国（本土）、フランス、ドイツ、ハンガリー・アイル

ランド、イタリア、ニュージーランド、プエルトリコ、ルーマニア、ロシア、スイス、台湾、米国）から、33 人の

コーディネーターとコーディネーター訓練生が参加しました。イタリア語、スペイン語、フランス語、中国語

の通訳も利用可能でした。 

 ILC がこのようなミーティングを一年に 2 度開くのは、コーディネーターやコーディネーター訓練生たちが

互いに知り合うこと、また ILC とよりつながりを強めるために定期的機会を提供することを意図していま

す。 

（訳：日笠摩子） 

  

 

https://focusing.org/membershipcontent/process-naming-coordinators
http://focusing.org/
http://focusing.org/


 

マイルストーン 

 以下の新しく認定された３人のコーディネーター、３人のコーディネーター・イン・トレーニング（CiT）と認

定フォーカシング・プロフェッショナル（トレーナーとフォーカシング指向セラピストを含む）の皆さん、おめで

とうございます。それぞれの方の功績を称え、今後のご活躍をお祈りいたします！ 

 

新コーディネーター 

 

ロサ・カトイオ, イタリア / イタリア語 

指導コーディネーター: ブルーナ・ブランディーノ 

ラウラ・タラモーニのサポート 

 

ロサはホールボディ・フォーカシングのトレーナーで、ライフ・コーチでもあります。彼女は長年にわた

り、自己啓発とスピリチュアルな研究に専念し、個人生活と職業生活を豊かにするために多くの異なるス

キルを修得してきました。しかし、フォーカシングは他のスキルが回転する中心的なハブとなっています。

彼女はフォーカサー同士の協力を強く信じており、協力しフォーカシングを広め続けることを促すイベント

https://focusing.org/more/foreign-language-new-coordinators-march-2023


に参加することを楽しんでいます。“私たちはみんなつながっています。フォーカシングはそれを私たちに

思い出させてくれます。" 

   

 

久羽 康, 日本 / 日本語 

指導コーディネーター: 日笠摩子、近田輝行、堀尾直美 

 

康は心理療法家であり、フォーカシングとジェンドリン哲学を実践の基礎と考えています。現在、彼は日

本の大正大学で心理学（特に人間性心理学）を教えています。彼はまた、幅広い学部生を対象に、いか

に自分の気持ちから話せるか、学んだ知識や概念をどのように使うかについて指導することにも関心を

持っています。 

  

 

 

  

https://focusing.org/more/foreign-language-new-coordinators-march-2023


 

 

スエ・リー (ネバ), 中国 / 中国語 

指導コーディネーター: 池見 陽 

リー・ミンとルース・ハーシュのサポート 

ネバは中国で 2015 年にフォーカシングを学び始めました。ネバはまた 2019 年からロバート・リーに

も師事しています。彼女はドメイン・フォーカシングの中国グループをコーディネートし、2019 年からロバ

ートのワークショップの翻訳をしています。"フォーカシングは私の人生を変え、それぞれの重要な時期

に（妊娠しているときでさえ）私のそばにありました。"彼女は、中国の全ての人、世界中の全ての人が

フォーカシングに深く触れるチャンスを持つことを願っています。  

  （訳：酒井久実代） 

 

新コーディネーター・イン・トレーニング 

モハメド・アルタウィル, 英国 

指導コーディネーター: ロブ・フォックスクロフト 

パット・オミディアンとニナ・ジョイ・ローレンスのサポート 

アレハンドロ・ジュロッコ, アルゼンチン 

指導コーディネーター: フロレンティーナ・サッソリ 

スザンヌ・ノエルとギルヘルム・トステスのサポート 

ヒーゼル・マルティネス, エルサルバドル 

指導コーディネーター: ベアトリス・ブレイク 

アナリア・ザッカイとセシリア・ブルゴスのサポート 

 

https://focusing.org/more/foreign-language-new-coordinators-march-2023


新認定フォーカシング・プロフェッショナル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mari Carmen Lopez, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and Josep 

Santacreu Tanyá, CiT 

Nicoletta Luciano, イタリア 

コーディネーター: Bruna Blandino and Rosa Catoio, 

CiT 

Francesca Malerba,イタリア 

コーディネーター: Germana Ponte 

Hiroshi Obara, 日本 

コーディネーター: 池見陽 

Sílvia Oliver, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and Josep 

Santacreu Tanyá, CiT 

Ana Paula Salmerón Minguez, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and Josep 

Santacreu Tanyá, CiT 

Hiroshi Sato, 日本 

コーディネーター: 池見陽 

Savyon Shenhar, イスラエル 

コーディネーター: Yarden Kerem 

Kaori Shimizu, 日本 

コーディネーター: 池見陽 

Miki Sugawara, 日本 

コーディネーター: 池見陽 

Tetsumasa Takeda, 日本 

コーディネーター: 竹田悦子と池見陽 

Jinyan Tang, 中国 

コーディネーター: Shaun Phillips 

Stella Maris Zandarin, アルゼンチン 

コーディネーター: Monica Perez Iturraspe 

Angels Ambrosio, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and 

Josep Santacreu Tanyá, CiT 

Karen Carmeli, 日本 

コーディネーター: 池見陽 

Merche Coll Andres, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and 

Josep Santacreu Tanyá, CiT 

Lucia Comar, イタリア 

コーディネーター : Bruna Blandino and Rosa 

Catoio, CiT 

Marie Connors, オーストラリア 

コーディネーター: Kay Hoffmann 

Yu Dai, 中国 

コーディネーター: Shaun Phillips 

Iván Esteban, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and 

Josep Santacreu Tanyá, CiT 

Ana María Fuentes Casañas, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and 

Josep Santacreu Tanyá, CiT 

Francisca García-Fernández, スペイン 

コーディネーター: Mentxu Martin-Aragón and 

Josep Santacreu Tanyá, CiT 

Thaís Gomes, ブラジル 

コーディネーター: Ana Lidia Mafra and Maria 

Luiza Rochai 

Liliana Hernández Mendoza, メキシコ 

コーディネーター: Salvador Moreno Lopez 

Jiroyuki Kokubo,日本 

コーディネーター: 池見陽 

Ana Paula Lanza, アルゼンチン 

コーディネーター: Salvador Moreno Lopez 



 

       

The International Focusing Institute | 15 N. Mill St., Suite 210, Nyack, NY 10960 

 

http://www.facebook.com/focusinginstitute
https://twitter.com/tfifocusing
https://www.youtube.com/channel/UCoGOMxiLAiiEtawyl_d1KIQ
http://www.facebook.com/focusinginstitute
https://twitter.com/tfifocusing
https://www.youtube.com/channel/UCoGOMxiLAiiEtawyl_d1KIQ

	April 2023 Newsletter

