
https://focusing.org/bios/gendlin-bio 

尤金·T·简德林 博士 

尤金·T·简德林（Eugene T. Gendlin）在芝加哥大学获得哲学博士学位，并于

1964 年至 1995 年在芝加哥大学任教。他的哲学工作尤其关注逻辑和体验性阐释

之间的关系。内隐的错综复杂性无法被表征，但在哲学话语中以特定的方式发挥

着作用。这一“内隐哲学”的应用在许多领域都具有重要意义。 

本网站列出了简德林的哲学著作与论文，其中一些还可以在本网站直接查看

和阅读。这些著作包括《体验和意义的创造（Experiencing and the Creation of 

Meaning）》（平装本）和《超越后现代主义的语言：简德林哲学中的言说与思

考 （ Language Beyond Post-Modernism: Saying and Thinking In Gendlin's 

Philosophy）》（由 David Levin 编辑）以及 1997 年出版的《一个过程模型（A Process 

Model）》，均由西北大学出版社出版。 

因其推动了体验式心理治疗的发展，简德林曾多次获得各类荣誉。1970 年，

美国心理学（APA）临床分会授予他“年度杰出心理学专家”称号；2000 年，APA

人本主义分会授予他嘉奖（与聚焦学会共同受奖）；2011 年，APA 第 24 分会将

其最高奖项“对心理学的杰出理论与哲学贡献奖”授予了他。他曾获得维也纳市和

维克多·弗兰克尔家庭基金会颁发的维克多·弗兰克尔奖；最近还获得了世界以人

为中心和体验式心理治疗与心理咨询协会和美国身体心理治疗协会颁发的终身

成就奖。 

他是期刊《心理治疗：理论、研究与实践（Psychotherapy: Theory, Research and 

Practice）》的创始人，并长期担任这份期刊的编辑。他的著作《聚焦（Focusing）》

已售出 50 多万册，并被翻译成 17 种语言。他的其他著作包括《让你的身体为你

解梦（ Let Your Body Interpret Your Dreams ）》和《聚焦取向心理治疗

（Focusing-Oriented Psychotherapy）》。 

他是一位国际公认的重要的美国哲学家和心理学家。 
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