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事務局長からのごあいさつ 

フォーカシング・フレンドのみなさま 

 

新しい年を迎えるに当たり、数年前から恒例になっ

ているご挨拶で始めることにいたします。前年中に寄

付をしてくださった方々、および、ボランティア活動

をしてくださった全ての方々、心からの感謝の気持ち

をお伝えいたします。非常に多くの方々が「フォーカシングを人々の目に触れる」ようにするために働いて

くださり、TIFIをサポートしてくださいましたことを私は大変喜ばしく思っています。 

寄付をしてくださった 20 か国、オーストラリア、オーストリア、カナダ、チリ、中国、フランス、ドイ

ツ、グアテマラ、アイルランド、イスラエル,イタリア、日本、オランダ、ノルウェー、ルーマニア、南アフ

リカ、スペイン、スイス、英国、それにアメリカ合衆国からの寄贈者のみなさま、ありがとうございまし

た。衷心よりお礼申し上げます。 

ある特定の篤志家が、昨年もまたマッチング・ファンド（訳者注：それぞれの人の寄付と同額を上乗せし

て倍額にしてくださる方法）を申し出てくださいました。そのことに触発された多くの方々が、進んで寄付

をしてくださることになりました。高額の贈り物をすることが可能な数少ない「天使たち」も、少額の贈り

物をしてくださる多くの方々も、その根底にあるお心の寛大さには変わりはないものと私たちは受け止めお

り、それぞれの皆さまに、同じように感謝しております。 

素晴らしいボランティア活動をしてくださった 35 か国からのボランティアの方々にも感謝しています。ア

ルゼンチン、オーストリア、オーストラリア、ベルギー、ブラジル、カナダ、チリ、中国（大陸、香港、台

湾）、コスタリカ、エクアドル、エルサルバドル、フランス、ドイツ、ギリシャ、ハンガリー、インド、イラ

ク、アイルランド、イスラエル、イタリア、日本、メキシコ、オランダ、ニュージーランド、ノルウェー、

パレスチナ、ペルー、ポーランド、ポルトガル、ルーマニア、スペイン、スイス、トルコ、英国、およびア

メリカ合衆国在住のみなさんです。 

ここ最近、毎年１00 人のボランティアが参加してくださっていましたが、昨年は、なんと 187 人のご参加

を得ました。このような方々の奉仕精神のお陰で、私たちは非常に優れたプログラムを、とてもリーズナブ

ルな価格で提供することができました。 

パンデミックは、非常にショッキングで困難な事態を引き起こしました。愛する人たちが病気を患われる

体験、近しい方が亡くなる体験をなさった方々、またその外にもこの惨事がもたらした個人的苦悩を抱えて

おられる方々に、何を置いてもまずお伝えしたいことは、私たちの心は、みなさんと共にある事です。さら

に、コミュニティーとして何かを始めようと様々な方法で立ち上がられたことに対しても、非常に嬉しくま

た誇らしい気持ちと共に敬意を表したいと思います。 

2021 年への私願いは、私たちみんなが、この困難な時期をご一緒に切り抜け、前へ進んで行く道を見つけ

ることです。そして、克服体験を通して、私たち自身がより強い、より回復力を持つ、より思いやりのある

人間となっていけることを願ってやみません。 

 

温かい心と共に、 

キャサリン 

（訳：前田 満寿美） 

 



2020年の寄贈者・ボランティアの皆様、ありがとうございます 

2020年の寄贈者の方々
Carlos Aceituno 

John Amodeo 

David Battistella 

Roberto Bazzani 

Stefan Beyer 

Beatrice Blake 

Annie Boch 

Susan Bogas 

Susan Brooks 

Sandy Burg 

Kat Burgess 

Marcella Calabi 

Beberly Calderon 

Calliope Callias 

Mary Ann Callis 

Cynthia Callsen 

Sicong Cao 

Chee Seung Chan 

Lindsay Huei-Mei Chang 

Wendell Childs 

Barbara Chutroo 

Manon CircÃ© 

Judith H Cobb 

John Connolly 

Cathy Cornell 

Ann Weiser Cornell 

Mary Rose Crowe 

Ronan Culhane 

Connie Cushman 

Joya D'Cruz 

Adam de Jong 

Aaffein de Vries 

Susan Deisroth 

Joseph Disque 

Robert Elliot 

Thomas Franke 

Nancy Freehafer 

Nahoko Furusawa 

Heidi Gaissert 

Sigal Golan Ketsev 

Zena Goldenberg 

Diana Goldwasser 

Patricia Graves 

Dionis & Gordon Griffin 

Silke Grigo 

Katarina Halm 

Donna Harkavy-Cohen 

Gerrit Harnischmacher 

Agaath Heijboer 

Charles Herr 

Naomi Horio 

Charlotte Howorth 

Larry Hurst 

James Iberg 

Judith Jacoby 

Joke Janmaat 

Mary Jennings 

Keith Jensen 

Patricia Jeys 

Yanneke Jitta 

Beth Joselow 

Mary Keeney 

Simon Kilner 

Amelia King 

Joan Klagsbrun & 

Julian Miller 

Steffani Knigge-Plica 

Melanie Korpi 

Yoshiko Kosaka 

Evelien Kroese 

Kevin Krycka 

Carol LaDue 

Mary Jeanne Larrabee 

Nina Joy Lawrence 

Katharine Lee 

Duen Lee 

Susan Lennox 

Kathe Lewis 

Sanya Loborec-Tasic 

Kerby Lovallo 

Vera Rolfine Fryd Lyngmo 

Bernhard Mager 

Annie Mahon 

Frances Marbury 

Philip Marshall 

Hugo Martinez Montoya 

Bernadette Masterson 

Wendi Maurer 

Wendy Maurer & 

Dorcas McDonald 

marie sherry McDonald 

Sydney McDowell 

Dorothy McKinney 

Ruth McMurty-Williams 

Terri Micene 

Nelle Moffett 

Eileen Morris 

Jeffrey Morrison 

Steve Moscovitch 

Hanspeter Muehlethaler 

Natalia Munoz 

Sharon Murphy 

Maggie Neary 

Georgeta Niculescu 

Ida-Regina Oliver 

Maxine Olson 

Martina Oshkinis 

Mary Owen 

Rob Parker 

Cathy Pascal 

Mary Ann Pelzer 

Sally Pendreigh 

Carole Pentony 

Catherine Pichard 

Brigitte Pichot 

Victoria Prater 

Serge Prengel 

Kit Racette 

Julie Ramsey 

Laury Rappaport 

Laura Read 

Ruth Reinhard 

Eugenia Resmini 

Lily Revere 

Boukje-Barbara Rolsma 

Francois Roussel 

Susan Rudnick 

Viola Rusche 

Sylvia Salomon 

Ruth Sar-Shalom 

Ruth Sar-Shalom 

Andrew Schaad 

Julia Schaffer 

Ellen Schermerhorn 

Marie Sheppard 

Asako Shinomiya 

Barbara Siegl 

Ana Simeon 

Sandra Sinicropi 

Mary Slocum 

Janet Smith 

Elizabeth Speece 

Rose Sposito 

William Sterner 

James Strohl 

Betty Szatkowski 

Hiromi Tanno 

Abigail Tischler 

Julie Townsend 

Terry Travers-Davin 

Masaru Ujihara 

Tobias von Schulthess 

Yimfong VOON 

Marki Webber 

Rosemarie Whitacre 

Anna Willman 

Jan Winhall 

Anthony Winiski 

Carolyn Worthing 

Zerlina Young 

Li Yuk Ching, Christina 

Jessica Zormann 

Rosalma Zubizarreta 



2020年のボランティアの方々 

理事会 

Nelle Moffett 

Peter Afford 

Leslie Ellis 

Nancy Falls 

Evelyn Fendler-Lee 

Hanspeter Muehlethaler 

Paula Nowick 

 

ILC (国際リーダーシップ評議会) 

Laura Bavalics 

Nancy Falls 

Evelyn Fendler-Lee 

Ruth Hirsch 

Sergio Lara 

Roberto Larios 

Claude Missiaen 

Yongwei Xu 

 

ジェンドリン・リサーチ・センター 

Kevin Krycka 

Leslie Ellis 

Akira Ikemi 

Mary Jeanne Larrabee 

Joao Messias 

Rob Parker 

 

ジェンドリン・シンポジウム 

Kevin Krycka 

James Risser 

Eric Severson 

 

委員会 

・メンバーシップ委員会 

Mariana PÃsula 

Caroline Copestake 

Kara Hill  

Mary Jennings  

Roberto Larios  

Christine le Coutre  

Susan Lennox  

Monika Lindner  

Nada Lou  

Wendi Maurer 

Georgeta Niculescu  

FranÃ§ois Roussel  

Anthony Winiski  

 

・指名委員会 

Paula Nowick 

Heinke Deloch 

Sergio Lara 

Nada Lou 

Patricia Manessy 

Karen Whalen 

 

・TAE アドバイザリー・グループ 

Evelyn Fendler-Lee 

Nada Lou 

Hanspeter Muehlethaler 

 

・子供とフォーカシング アドバイ

ザリー・グループ 

Laura Bavalics 

Joke Van Hoeck 

René Veugelers 

 

・ウェブサイト 

Renee La Roi 

FranÃ§ois Roussel 

 

オンラインクラス 

・技術面のホストとアシスト 

Henry Chen 

Darryl Diptee 

Vera R Fryd Lyngmo 

Izzy Gifford 

Mohammed Irfan 

Monika Lindner 

FranÃ§ois Roussel 

Matanel Weissmann 

Agnes Windram 

 

・オンラインクラスの講師 

Peter Afford 

Taj Baker 

Baruch Brenner 

Amona Buechler 

Lindsay Chang 

Victor Chang 

Evelyn Fendler-Lee 

Heidi Fischbach 

Glenn Fleisch 

Dana Ganihar 

Akira Ikemi 

Sergio Lara 

Roberto Larios 

Nada Lou 

Fiona Parr 

Serge Prengel 

Harbert Rice 

Dan Schachter 

Addie van der Kooy 

Matanel Weissmann 

Karen Whalen 

 

ラウンドテーブル／カフェチトス 

・ホスト 

Susan Lennox (Organizer) 

Mariana PÃsula (Organizer) 

Peter Afford 

Sue Burrell 

Frances Conchie Stanley 

Annette Dubreuil 

Ana Laura Garcia 

Peter Gill 

Monica Gomez Galaz 

Soti Grafanaki 

Rebekah Hart 

William Hernandez 

Jorge JordÃ¡n 

Robin Kappy 

Ozlem Mavis 

Grady McGonagill 

Salvador Moreno 

Jeffrey Morrison 

Steve Moscovitch 

Frank O'Neill 

Matthew Power 

Julie Ramsey 

Heather Rogers 

Susan Rudnick 

Mary Anne Schleinich 

David Shapiro Del Sole 

Gisela Uhl 

Dave Young 

 

企画と提供 

・ダウンアンダー・ラウンドテーブル 

Sue Burrell 

Frances Conchie Stanley 

Biliana Dearly 

Matthew Power 

Jane Quayle 

Heather Rogers 

David Shapiro Del Sole 

 

・イタリア マルチパート・シリーズ 

Maria Teresa Belgenio 

Patrizia Bonaca 

Francesca Castaldi 

Nicoletta Corsetti 

Agostino Manni 

Brigitte Moretti 

Olga Pasquini 

Lorenzo Salvi 

 

・セラピストサークル・ラウンドテ

ーブル 

Patrizia Bonaca 

Agostino Manni 

Steve Moscovitch 

Julia Ramsey 

Lorenzo Salvi 

Mary Anne Schleinich 



ウィークロング 

・ファシリテーション・チーム 

Edgardo Riveros 

Dan Schachter 

Jan Winhall 
 

・協働コーディネーター 

Beatrice Blake 

Kati Kimchi 

Tom Larkin 

Suzanne Noel 
 

・翻訳／バディ・チーム  

Beatrice Blake 

Natalia Calvino 

James Doga 

Suzanne Noel 

Mariana Pisula 

Gabriela Riveros 

Florentina Sassoli 
 

・技術チーム 

Vera R. Fryd Lyngmo 

Anne Grossetete 

FranÃ§ois Roussel 

Agnes Windram 

 

FOTカンファレンス 

・企画委員会 

Susan Rudnick    

Raquel Giusepponi  

Ann Dowsett Johnston 

David Nishio 

Serge Prengel 

Edgardo Riveros 

Gabriela Riveros 

Jan Winhall 
 

・翻訳／バディ・チーム 

Beatrice Blake 

Natalia CalviÃ±o 

James Doga 

Suzanne Noel 

Mariana Pisula 

Gabriela Riveros 

Florentina Sassoli 
 

・技術チーム 

Monika Lindner 

Vera R. Fryd Lyngmo 

Mariana Pisula 

Agnes Windram 
 

・プレゼンター 

Peter Afford  

Pam Bell  

Ann Weiser Cornell 

Biliana Dearly  

Aaffien de Vries  

Ifat Eckstein  

Leslie Ellis 

Glenn Fleisch  

Rachel Hendron 

Akira Ikemi  

Paul Kahn 

Joan Klagsbrun 

Sergio Lara  

Joan Lavender 

Greg Madison 

Salvador Moreno  

Sofia Papoutsi 

Serge Prengle  

Lynn Preston 

Julie Ramsey 

Laury Rappaport 

Peggy Reubens  

Edgardo Riveros 

F. Javier Romeo-Biedm 

Susan Rudnick  

Veronica Toescu 

Joke van Hoeck 

Karen Whalen   

Roberto Larios 

Dennis Windego 

Jan Winhall 

Jude Cobb 
 

・編集/ビデオとデータマネジメント 

Sarah Parula 

Derek Maynard 

Marissa Mosunich 

 

フォーカサソン 

Liora Bar Natan 

Beatrice Blake 

Natalia CalviÃ±o 

Henry Chen 

Kimberly Dasse 

Evelyn Fendler-Lee 

Vera R. Fryd Lyngmo 

Liat Gross 

Anat Lapidot 

Roberto Larios 

 

フォーカサソン Cont'd 

Heazel MartÃnez 

Claude Missiaen 

Hanspeter Muehlethaler 

Suzanne Noel 

Olga Pasquini 

Monica Perez Iturraspe 

Mariana Pisula 

Jane Quayle 

FranÃ§ois Roussel 

Taeko Sakurai 

Florentina Sassoli 

Dan Schachter 

Tobias Schulthess 

Joseph Sing 

Harriet Teeuw 

Darek Tkaczyk 

Yongwei Xu 

 

ニュースレター 

・執筆、インタビュー 

Tara Rene Breitenbucher 

Barbara Dickinson 

Leslie Ellis 

Nancy Falls 

Evelyn Fendler-Lee 

Dawn Flynn 

Joao Fonseca 

Len Grossman 

Ruth Hirsch 

Mary Jennings 

Irek Kaczmarczyk 

Jocelyn Jacks Kahn 

Sergio Lara 

Susan Lennox 

Heazel Martinez 

Merilyn Mayhew 

Derek Maynard 

Claude Missiaen 

Nelle Moffett 

Susan Rudnick 

Taeko Sakura 

Mary Slocum 

Harriet Teeuw 

Rene Veugelers 

Ann Weiser Cornell 

Amalia Zimarino 

Francois-Charles 

Monica 
 

・翻訳 

Mohamed Altawil 

Beatrice Blake 

Joao Fonseca 

Sergio Lara 

Gloria Lau Pui Wah 

Claude Missiaen 

Mariana Pisula 

Taiko Sakura 
 

・インタビュイー 

Peter Afford 

Helene Brenner 

Achim Grube 

Ruth Hirsch 

Doralee Grindler Katonah 

Joao Messias 

Claude Missiaen 

Nelle Moffett 

Ghada Radwan 

Jan Winhall 

Yong wei Xu 

 

TIFI文書の翻訳 

Joao Fonseca 

HIdeki Kamimura 

Salvador Moreno 

Judith Naba 

Emmy Parisi  

Revekka Rodopoulous 

Francois Roussel 

Yong wei Xu 

Massimo Zarghetta 

 

「孤立の時におけるつながり」イベント 

・オーガナイザー 

Mary Jennings 

Susan Lennox 

Mariana PÃsula 



・ファシリテーター 

Ghazala Ansari 

Natalia Calvino 

Adamde Jong 

Heinke Deloch 

Aaffein deVries 

Ilhem Gherbi 

Nigel Gibbons 

Christine Groscarret 

Sonika Gupta 

Naomi Horio 

Iselle Knishkowy 

Fanny Ko 

Yoshiko Kosaka 

Bernadette Lamboy 

TomLarkin 

Steve Moscovitc 

Mariana Pisula 

Matthew Power 

Margaret Quinn 

Julie Ramsey 

Ayelet Regev Kochba 

Susanne Rieger 

Heather Rogers 

Manoj SachDeva 

Sawako Sakakibara 

Rosella Salari 

Ginette SÃ¡nchez GutiÃ©rrez 

Florentina Sassoli 

Anne Schleinich 

Astrid Shillings 

Viviane Silva 

Joseph Sing 

Roberto Tecchio 

Ariane Wahl 

 

ディスカッション・リスト 

Banu Vaughn 

 

 

 
「Saying What We Mean」 
（言わんとすることを言葉にする） 

ユージン・T・ジェンドリンの業績についての 

アカデミック・シンポジウム 

 

オンライン 

2021 年 4 月 8 日〜11 日 

シアトル大学（アメリカ・ワシントン州シアトル）との共同提供 

 

シアトル大学の心理学・哲学部門は、国際フォーカシング研究所のジェンドリン・センターと協力して、ユ

ージン・ジェンドリンの業績をさらに進めるオンライン・シンポジウムを開催します。私たちは、ジェンドリ

ンが亡くなった後に出版された論文集「Saying What We Mean（言わんとすることを言葉にする）――暗黙的

な精密さ、そして応答的秩序」（2018）の含意を探究すべく、参加者の皆さんをお迎えします。この驚くべき

論文集はエドワード・ケイシーとドナータ・シェラーの編集によるもので、収録された一連の論文には、哲学

と心理学における幅広い声の間の対話にバランスを与える、ジェンドリンの創造的で洞察に満ちた能力が示さ

れています。 

エド・ケイシー、ドナータ・ショラー、ロバート・シャーフ、ジェームス・リザー、そしてエリック・セヴ

ァーソンを論者としてお迎えすることを皆様にお伝えできるのを嬉しく思います。 

私たちはまた、多くの優れた論文の応募をいただきました。現在、そこから発表論文を選ぶ作業をおこなっ

ています。応募してくださった皆様、ありがとうございます。近いうちにご連絡をする予定です。 

ジェンドリンは概念的な定式化について「辺縁（エッジ）で」考えるユニークな能力を持っていました。彼

は、言葉や概念の中に、考えと体験の間のあいまいなつながりを発見することができました。ジェンドリンは、

身体に根差した実践という形でしか考えられないアイデアを探究し、それによって現象をひらくことを追及し

ました。ジェンドリンの願いは、読者の内の興味を刺激し、「体験の側が常に概念を超えている」ありようを

理解したいという思いを目覚めさせることでした。この観点からジェンドリンは、身体に根ざした思考と体験

過程を探究する取り組みを広げていくことを促したのです。 

 ご連絡は E メールで、gendlinsymposium@seattleu.edu のケヴィン・クリッカ博士までお願いします。 

 

 

 

mailto:gendlinsymposium@seattleu.edu


タイムゾーン 

私たちはさまざまなタイムゾーンの人に参加しやすい形でスケジュールを考えています。ですから、あなた

がどこに住んでいても、参加可能なライブでのイベントがあるはずです。さらに、全体会の録画はすぐにみら

れるようになる予定ですので、タイムゾーンの関係で参加しそこねたものがあっても、あなたは次の全体会ま

でに追いつくことができます。 

 

参加登録 

 参加登録は国際フォーカシング研究所経由になる予定です。参加登録の情報はすぐにみられるようになりま

す――E メールに最新情報が届くので注意しておいてください。 

 詳細は、以下をご覧ください：www.seattleu.edu/artsci/2020-gendlin-symposium/ 

 皆さん、どうぞご参加ください。 

 

 

熟練者と認定のためのウィークロング 
 

オンライン 

2021 年 7 月 19 日〜24 日 

 

ウィークロングは 1979 年にはじまった、国際フォーカシン

グ研究所のフラグシップであるイベントです。このイベントは

フォーカシングの実践に熟練したすべての人のためのもので

す。温かく親密なイベントで、認定のセレモニーがおこなわれます。 

今年、私たちは参加者に（できそうならば）ウィークロングにオンラインで参加するあいだ家から離れてお

ける場所を見つけられるようにお勧めします。もし可能であれば、どこかインターネット環境をいい状態に保

てるところがいいかと思います。そうすれば、日常から離れて、一週間の間リトリートの機会を持つことがで

きます。 

今回のウィークロングの申し込み登録はまだ始まっておらず、料金も未定ですが、前回のウィークロングは

500 ドルでした。認定を受ける人は受講料が 300 ドル割引になります。ジャネット・クライン奨学金プログラ

ムの奨学金もあります。これらに関する情報は 2021 年の春にお送りする予定です。 

 
 
 

 

http://www.seattleu.edu/artsci/2020-gendlin-symposium/


 

国際フォーカシング会議 

in フランス 
 

2022 年 6 月 22 日〜26 日 

（2022 年 6月 20日〜21日に 

コーディネーターの集まりがあります） 

 

2022 年の国際フォーカシング会議は、フランスの美しい地、アルデシュの、ルー・キャピテーレ・アンド・

スパ（www.loucapitelle.com）で開催されます。 

IFEF（フランス語圏ヨーロッパ・フォーカシング研究所）は長年、フランスで毎年サマースクールを開催し

てきました。その活気あるコミュニティを世界に披露する準備ができたのです。 

すべてのワークショップはフランス語と英語で行われる予定です。皆で集まるのが待ちきれません。 

Vivement Juin 2022（2022 年 6 月が楽しみです）！ 

 

 

ジェンドリン研究助成金受賞者： 

モハメド・アルタウィル博士  
国際フォーカシング研究所認定コーディネーター 

パレスチナ・トラウマセンター創設者・理事 

 

国際フォーカシング研究所の体験的哲学と心理学の研究のためのユージン・T・ジェ

ンドリン・センターは、心理学の独自な研究のためのジェンドリン助成金の第 2 回受賞者を発表いたし

ます： 

モハメド・アルタウィル博士とパレスチナ・トラウマセンター、おめでとうございます！ 

将来の助成金の資金調達を支援するため寄付をお願いします。 

 

体験的哲学と心理学の研究のためのユージン・T・ジェンドリン・センターは、モハメド・アルタウィ

ル博士が第 2 回目のジェンドリン助成金を受賞されたことを発表することを誇りに思います。アルタウ

ィル博士は臨床心理士で、パレスチナ・トラウマセンター（英国）の創設者・理事であり、ハートフォー

ドシャー大学心理学科の客員講師でもあります。アルタウィル博士はパレスチナのガザにおける戦闘の

心的外傷後ストレス障害（PTSD）へのガザ・フォーカシング介入の有効性を研究します。 

 

 

 

http://www.loucapitelle.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=zLbUio43L_I&feature=youtu.be


ジェンドリン研究センター委員会はアルタウィル博士の計画された研究の厳密さと研究結果の妥当性

を高めるために統制群を設けることに大変感銘を受けました。 

これは助成金への申請書の抜粋です。 

 

70 年以上にわたる戦争と戦闘がガザ地区とヨルダン川西岸に生きるパレスチナ人の生活と福祉に広範

な影響を及ぼしています。ジャカマンら（2004）は、ヨルダン川西岸の占領下でパレスチナの若者の自由

が束縛されることが青年の幸福感、発達、教育に多大な影響を与えていることを立証しました。 
 

日常的に戦争と戦闘を経験し目の当たりにしている個人やコミュニティへの介入についての全て分析

には、それらの人々の要求、尊厳、文化、名誉、そしてレジリエンスを注意の焦点として含める必要があ

ります。 
 

上記の全てを念頭に置いて、本研究は PTSD尺度（妥当性が確認され公刊された尺度）による事前、事

後の評価を用いて、ガザ地区の 500 名の心的外傷を負った人々へのガザ・フォーカシング・プロジェク

トの効果を評価することを目指します。 

 

体験的哲学と心理学の研究のためのユージン・T・ジェンドリン・センターはジーン・ジェンドリンに

敬意を表して創設され、学際的な仕事を奨励するだけでなく、ジェンドリンが哲学や心理学の分野で行

った仕事に基づいた高度なアカデミック研究を促進することを目指します。現在、センターの主要な目

標は、フォーカシングの有効性を立証する数量的な心理学研究を促進することです。 

第 2 回ジェンドリン研究助成を可能にしてくれた惜しみない援助をしてくれる全ての人たちに感謝し

ます。 

ジェンドリン・センター委員会の以下のメンバーに感謝します。 

池見陽教授（関西大学）、ケビン・クリッカ教授（シアトル大学）、メアリー・ジャンヌ・ララビー教授（デ

ボール大学）、ロブ・パーカー博士、ジョアン・メシアス博士（ブラジル、カンピーナス・ポンティフィ

カル・カトリック大学）、レスリー・エリス博士（理事会連絡係）。 

 （訳：酒井久実代） 

 
www.gendlincenter.org 

 

 

理事会の最新情報 

（アプローチの）多様性宣言の改訂 

 

 2009 年、当時の理事会は、"Diversity Statement"

「多様性宣言」と称する宣言を作成しました。この宣言

では、国際フォーカシング研究所（TIFI）はフォーカシ

ングの教え方を標準化することはしないと主張してい

ます。フォーカシングの実践、教育、応用に多様性があ

ることをよしとする価値を表明しようとするものでし

た。 

 2020 年、"Diversity Statement"「多様性宣言」とい

う言い方では（少なくともアメリカ合衆国では）民族的人種的多様性に関する問題に関しての主張だと取ら

 

https://focusing.org/gendlincenter


れかねないことに気づきました。つまりこの名称が混乱の元になったのです。そのため、2020 年 10 月に

TIFI理事会は投票で、この宣言の名称を「アプローチの多様性」宣言に変更することにしました。 

さらに 2020 年 12 月、「アプローチの多様性」宣言は、暫定的に以下のように改訂されました。そこで、

暗黙の哲学やエッジで考える TAE 他の新しいアプローチを明示的に含めること、多様性の価値は、認定の

質を保証するために研究所が変数や能力を定義することを妨げないこと、が含まれました。 

（加えて、理事会は理事の一人を任命して、事務局長とともに、別の「多様性宣言」の作成に取り組むこ

とにしました。その新しい宣言では、すべての人々を含めるという TIFI の決意を表明する予定です。この

取り組みはまだ始まったばかりです。） 

以下の宣言は、理事会で暫定的に承認された改訂版ですが、TIFI のメンバーからのフィードバックをい

ただきたいと思っています。 

 

アプローチの多様性宣言 2020 年 12 月承認 
 

暗黙とともに考えることは、常にその瞬間に新鮮に生じることを尊重することである。暗黙の哲学やフォ

ーカシングやエッジでの思考（TAE）も、認定教師がそれらをどのように教えるかも、標準化されることは

ない。アプローチの多様性を守ることは TIFI の中核的価値である。とはいえそれは、国際フォーカシング研

究所が認定に必要な指標や能力を定義して、認定の質を保証することを、妨げるものではない。教師たちの

間でも、暗黙の哲学から生まれる実践を発表・適用する個人と TIFI との間でも、建設的な批判は歓迎され

る。それは、開かれて尊重的なコミュニケーションで行われなくてはならない。アプローチの多様性を認め

ることと、目標を追求のための有効性や効率性の間には対立緊張があることを認識しつつも、TIFI 自体は、

その運営においてアプローチの多様性を守るよう努力する。 

  

参考のために、元の形の宣言は www.focusing.org/board で見ることができます。 

 

メンバーの皆さんからの E メールや ZOOM でのフィードバックをお願いします。 

TIFI のメンバーの皆さんぜひ、diversitystatement@focusing.org 宛てに感想や質問やご意見をお寄せく

ださい。 

また、次に挙げる時間枠のどちらか（あるいは両方）の ZOOM 会議にもご参加ください。理事会メンバ

ーのエヴェリン・フェンドラー-リーと事務局長のキャサリン・トルペイがミーティングを主催します。喜ん

で、みなさんのご質問に答えご意見をお聞きしたいと思っています。 

 

2 月 11 日（木）米国東海岸 8 am (あなたの地域での時刻)   

2 月 11 日（木）米国東海岸 7pm (あなたの地域での時刻) (アジア/オセアニアでは金曜日朝）（あなたの地域

での時刻） 

 

どちらか（あるいは両方）への Zoom会議への参加希望は diversitystatement@focusing.org まで Eメー

ルください。こちらから Zoomのリンクをお送りします。 

（訳：日笠摩子） 

 

http://www.focusing.org/board
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マイルストーン 

InFocus ニュースレターの新しいこの欄では、新しいコー

ディネーター、新しいコーディネーター・イン・トレーニン

グ、そして TIFIコミュニティーにおける、その他の「マイ

ルストーン」についてお知らせします。 

私たちの最初の「マイルストーン」は、悲しいお知らせに

なります。私たちはちょうど、この号の原稿の締め切り直前に、この通知を受け取りました： 

 

ジークフリートとクリステル・クラフトは 2021 年 1 月 21 日(木曜日)、ビクトリアビーチ、MB、ジーク

フリート、クリステル・クラフトの自宅で、共に安らかに息を引き取りました。ギルバート葬儀場、セル

カークが弔問の受付をしています。フォーカシング・コミュニティーは、2 月 5 日金曜日の午前 11 時（米

国東部時間）にクリステルとジークフリートのためのズーム追悼式を開催します。リンクについては、

ninajoy@mac.com でニーナ・ジョイ・ローレンス問い合わせてください。 

 

クリステル・クラフトは TIFIのコーディネーターであり、オンライン講座、特に「ラウンドテーブル」

で慕われた存在でした。クリステルにはフォーカシングとの長く、伝説的な歴史がありました。そして、

私たちは次号で彼女についての特集記事を組む予定です。なお、彼女のオンラインのメモリアル記念ペー

ジはこちらです。私たちは、彼女と彼女の夫ジークフリートのことを知り、慕っていたすべての人に心か

ら哀悼の意を表します。 

（訳：仁田公子） 

 

 

ボランティア情報 
 

 いただいたご要望にお応えし、研究所のボランティアのグ

ループを拡大する新しいセクションが、この月刊のニュース

レターにできることをご紹介します。下記を見ていただけれ

ば、国際フォーカシング研究所のボランティア情報がありま

す。 

 

執筆翻訳者 

私たちは現在、私たちの翻訳チームに加わってくれる人を、すべての言語について探しています。翻訳ボラ

ンティアは、本研究所の大切で重要な一部です。ボランティアの人々は時折、私たちのために文書を翻訳して、

世界中のフォーカサーができるだけ多くの言語でその文書にアクセスできるようにします。ボランティアは英

語を読んで自分のネイティブ言語に翻訳できる人である必要があります。ボランティアに関してのお問い合わ

せや詳細は、sherrie@focusing.org までごれんらくください。 

 

オンラインのクラス／イベントの技術アシスタント 

Zoomのさまざまな機能をアシストして、オンライン上での機会の提供をサポートする専門のボランティア

グループに加わりませんか。操作ができるようにお教えしますが、Zoomの経験や、TIFIのオンラインクラス

 

 

mailto:ninajoy@mac.com
https://passages.winnipegfreepress.com/passage-details/id-295651/KRAFT_%20SIEGFRIED%20AND%20CHRISTEL
mailto:sherrie@focusing.org


への参加の経験があると役立ちます。イベント開催の機会や進行は、クラスの種類と、アシストできるボラン

ティアがいるかどうかに大きく依存しています。あなたの関心、Zoomのオンラインクラスのこれまでの経験、

あなたがスムーズに話せる言語を書いて、melanie@focusing.org まで E メールをお送りください。 

（訳：久羽康） 

 
 

フォーカシング対話シリーズ 

セルジュ・プレンゲル 
 

この対話では、エヴェリン・フェンドラー＝リーとセルジュ・プレンゲルが、考える

ことについて創造的に考え、新しい地平を開く仕方を探究します 

 

ぜひお聞きください。 

  
 

開催されるコースとワークショップ 
 

世界中のフォーカシング・コミュニティから届いた、近々開催されるイベント情報に触れ

ることができます。 

 

私たちのウェブサイトのイベントのページにどうぞ 

 
 
 
アマゾンスマイル 
 
アマゾンスマイルで国際フォーカシング研究所への支援をお願いします。 

 アマゾンスマイルは、アマゾンで購入することによって、追加の出費なしであなた

のお気に入りの慈善団体を支援できるシンプルな方法です。ただ smile.amazon.comの

ページに行って、あなたのチャリティに国際フォーカシング研究所を選択すれば、ア

マゾンスマイルがあなたの該当する購入の 0.5％を自動的に寄付します。詳しくはこち

らをクリックしてください（訳注：日本の amazon（amazon.co.jp）では利用できないようです）。 

 
 
 

メンバーになろう 
 

 国際フォーカシング研究所のメンバ

ーになることは、国際的なフォーカシン

グ・コミュニティとつながり、その最新

の発展につながる一つの方法です。研究所は、その目的を人間のコミュニティがその多様な生や活動に

フォーカシングを組み込んでいくのを援助することに、またフォーカシングとその伝達の継続的な繁栄

と進化に目を配ることに置く、支援母体です。 

 私たちはすでになされたものをまとめ、人々がそれにアクセスできるようにします。私たちは暗黙的

なものの哲学のまわりにある活発な哲学的コミュニティをサポートします。 

 フォーカシングを人々に紹介するためには、多くのレベルでのリーチアウトが求められます――広報、

リソースの保管、フォーカシングを学校や医療、教会、ビジネス、その他の領域にもたらすこと。これら

の領域でフォーカシングが紹介されることで、私たちは互いに知り合うことを必要とする人々を世界規

模でつなげていきます。メンバーシップは私たちの取り組みをサポートする一つの方法であり、また、私

たちは非営利組織ですから、あなたの貢献は税金の控除にもなります。 
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 私たちの国際的なコミュニティのメンバーは、一人一人が私たちにとって特別です。私たちが一緒に

なっておこなっているこの取り組みにあなたが十分な気持ちをむけてくださっていることに、深く感謝

します。あなたが人生のエネルギーの一部を注いでくれているのが、トレーニングという形式であれ、個

人的な発展や、プロジェクトを組織することであれ、金銭的な形やその他の仕方であれ、そのことは変わ

りません。 

 こちらもぜひご覧ください。 

 
 

マイルの寄付 
 

もしあなたが寄付してもいい航空会社のマイルがあったら、ご連絡ください。あなたのマイルはさま

ざまな目的に使うことができます。たとえばボランティアである理事会や国際リーダーシップ評議会の

メンバーが対面の会議に出席する助けとなったり、認定を受ける人がウィークロングに参加する助けと

なったりします。あなたのマイルが、誰かが意味のあるつながりを持つ機会を与えてくれます！ 
 

私たちのウェブサイトにどうぞ。www.focusing.org                       
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