
in Focus（イン・フォーカス ） 国際フォーカシング研究所ニュースレター 2016年7月 

今回はビッグニュースがあります。フォーカシング研究所が 
「国際フォーカシング研究所」となりました！ 

これは，私たちが常に国際的な団体として誇りをもって活動しているという事実を反映させるために，何
年も話し合われてきた一つの変化です。昨年，国際リーダーシップ評議会 (International Leadership 
Council) がこの変化を要望，シアトルに集まったコーディネーターたちも同じ願いを表明しました。今日，
皆様に，この変化が正式に決定されたことをお伝えできることは大きな喜びです。 

名前の変更は，既に存在する現実を宣言するという意味にとどまり
ません。国際フォーカシング研究所になることは，まさに，この新し
い時代において，フォーカシング・コミュニティを構成する文化と言
語の多様性を隈なく反映させるために私たちが絶えず努力しているこ
との証なのです。 

移行が進む中，公式の通信文にこの変化が反映されていく様子を皆
様と共に楽しみたいと思います。フォーカシング精神に則り，長く暗
黙であったものを明在化していくことに喜びを感じています。 

Note from Catherine 
キャサリンからの手紙 

皆様 

　私は，英国フォーカシング協会の尽力により
英国ケンブリッジで開催される国際フォーカシ
ング会議に出席するため，まもなく渡英します。

私の心は今，EU離脱を決めた国民投票後の大混乱を経験している英国
の人々と共にあります。 
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私自身も含め，多くの人々が英国の「EU離脱」投票と米国の大統領予備選挙との間に，ある関連性を見て
います。二つの事例とも，国民の投票は「エスタブリッシュメント」への深い不信感の警鐘に思われます̶ 
不信感はあまりに深いので，人々は，自分たちにとって役立っているとは思えない秩序よりも，混乱を好む
ように見えます。私は，このような既成の秩序への拒否につながった怒りには同情します，しかし，皆様の
多くと同様，私は，その怒りの矛先がどこに向けられているかを考えた時，懸念をおぼえます。ますます，
不信感の標的は，誤導を促す資源と動機をもった強者ではなく，いじめの対象となり得る弱者へと誤導され
ます。 

最近，私は，世界の大混乱に対し，自分自身どう対応することが最善なのか，と自問し続けています。私
は，正当な根拠があると感じつつも助けにならない悲観主義と，助けになるけれど世間知らずで単純素朴な
感じがする楽観主義との間で揺れ動きます。私は，自分の意見を述べることと，ただ傾聴することとの間で
葛藤します。私は，意見を主張することが他者からの疎外を招く危険をはらみ，対立を悪化させる惧れがあ
ることを知っています。けれども，私が耳にする言葉がまさに不正義や暴力さえも正当化するために使われ
るスローガンに近い時，「ただ傾聴する」ことは難しいのです。 

私自身のフォーカシングの実践は，ただ傾聴することの力強さを繰り返し教えてくれます。それなら，私
の葛藤への答えは明らかでしょうと言われるかもしれません。フォーカシングセッションにおいて，訂正す
る，指示する，要求する必要性を脇へ置くと，その時，不思議な，楽しいことがほとんどいつも現れます。
そして，そのことは，フォーカシングする前にはどれほど恐ろしく，どれほど行き詰まった感じがしていて
も，当てはまります。それにもかかわらず，フォーカシングセッションでの私の経験は，より広い現実世界
が相手となると，フォーカシング的な方法で展開するとは限らないのです。フォーカサーは何をすべきなの
でしょうか？ 

　私には，簡単な答えはありませんが，たとえそんな感じがしている時でさえ，私たちが状況を外側から，
無力に，観察しているわけではないことは知っています。そして，目覚めている一瞬一瞬を自分のフェルト
センスの知恵から生きるというビジョンを実現する必要はありますが，私が何とか工夫してそれに対処でき
ればできるほど，人生は，私にとってだけでなく，私の周囲の人たち皆にとって，より良いものになります。
そして，フォーカサーがお互いにつながりをもてばもつほど，すべての国や文化において，現代の抱える主
要な社会問題に取り組むフェルトセンシングな方法をさらに見出すことができる，と私は信じています。 

私は，ケンブリッジにおける，そしてそれ以降の，「フォーカシングワールドの素晴らしい集い」を心待
ちにしています。その最終日には，私たちはその集いのエネルギーに充足されていることでしょう。皆様の
参加，不参加に関係なく，研究所̶今，正式には国際フォーカシング研究所̶は，あらゆる意味での国境を
越えて，私たちをお互いに繋ぎ，繋ぎ，繋ぎ続けるために存在します。 

心を込めてご挨拶申し上げます。 
キャサリン 
̶ キャサリン・トルピー，フォーカシング研究所　所長 
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Seeking a Website Redesign Project Manager 
ウェブサイト・リニューアル・プロジェクト・マネージャー募集 
国際フォーカシング研究所のウェブページのリニューアル作業開始に伴い，ウェブプロジェ
クトマネージャーを募集中です（詳しくはこちら⇒ http://files.ctctcdn.com/
338853b9001/90d28f79-ff20-441b-9edb-761d8df6e2c0.pdf）。 

興味のある方をご存じでしたら，お声をおかけください。

http://files.ctctcdn.com/338853b9001/90d28f79-ff20-441b-9edb-761d8df6e2c0.pdf
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2017年フォーカシング指向心理療法国際会議 
2017年6月22日～25日，ニューヨーク州ガリソン 

第4回を迎える国際的なFOTコミュニティの集いにご参加ください。会場は，ニューヨーク市の北1時間に
位置するニューヨーク州ガリソンです。今回のテーマは，「FOT̶心理療法の世界での立ち位置を築く」
（FOT̶Taking its place in the world of psychotherapy）です。 

フォーカシング指向心理療法 (FOT）̶この深い，生きている内なる気づきを育み，支援し，それによっ
て導かれることを明在的に目指す療法̶は，ジェンドリンが最初に開発した当時，革命的であり，そして現
在も革命的なアプローチです。今なお，フォーカシングほど効果的に，あるいは優雅に，クライアントの心
と身体を融合する心理療法体系や方法は他にみあたりません。 

2日半にわたる，世界各地のFOTセラピストによるワークショップとプレゼンテーションを通じて，FOT
を治療課題や個々のケースに応用し，人々の癒しと成長を助けるための知見とアプローチを共有します。そ
して，もちろん，広がり続ける仲間の輪の中で，フォーカシング，ダンス，旧交を温めたり，新しい友達を
作る時間や機会もあります。 

詳しくはこちらより 

Connections and Crossings 
Advanced and Certification 
Focusing Weeklong 2016 

つながりと交差 
2016年上級認定ウィークロング 

フォーカシング研究所とファシリテー
ション・チームは，コーディネーターた
ちに対し，2016年コネクション＆クロッ
シングウィークロングにおいて，ホームグループをファシリテ―トしたり，ワークショップを提供すること
を招聘していることを発表します。 

Edgardo Riveros（チリの認定コーディネーター），Emanuela Fonticoli（イタリアの認定コーディネー
ター），そしてMonica Iturraspe（アルゼンチンの認定コーディネーター）がファシリテーション・チーム
と一緒にホームグループをファシリテ―トする「Contributing Coordinators」となります。ホームグループ
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は毎日集まって，フォーカシング・インタレストやパーソナル・ワークやクリエィティブ・プロジェクトを
進めます。ウィークロングの参加者は，各自のフォーカシング・エッジを探求しながら，互いに，そして
様々なコーディネーターたちと交差する機会をもちます。 

ホームグループについて寄せられた参加者からの声： 

「素晴らしい」，「深く心に感じた」，「安全」，「ほっとさせる」， 
「成長している」，「アットホーム」，「思いやりのある」， 

「意味深い」，「つながり」，「私の人生における大きなシフトを探求し，体験する場所」 

午前および午後のワークショップの一例を紹介します。体験的な出会いを通して，今学んでいることを「生
（せい）」として実感できるでしょう。仲間の参加者と共に進むための時間と空間が与えられるので，
「ウィークロング，つながりと交差」という全体テーマがあなたの体験の中核部分になることでしょう。 

•Cross-Cultural Focusing（ファシリテーション・チーム） •Focusing and Emotional Regulation（ジャン・ウィンホール） •Wounds and Gifts: How Trauma Can Reveal Our Uniqueness（ジェフリー・モリソン） •Focusing Life and Work: Living and Connecting Beyond Cultures（アフィエン・ド・ブリ
ス） •Finding Your Own Way as a Focusing Professional or Therapist（ファシリテーション・
チーム） • Interactive Focusing （アフィエン・ド・ブリス） •Experiencing Diverse Focusing Cultures （講師陣） •How to use Focusing in Your Teaching（アフィエン・ド・ブリス） 

10月には世界各地の上級フォーカサーとの親交を通じ，一緒に多様性をお祝いしましょう。 

FACILITATION TEAM ‒ WEEKLONG 2016 

Aaffien de Vries （オランダ）　　Jeffrey Morrison （米国，シアトル）　Jan Winhall（カナダ，トロント）

このスペシャルイベントに参加しましょう！ 

 
Nominating Committee Updates: 
Announcing New Board Members 

指名委員会の最近の動き：理事会の新任メンバーを発表 

国際フォーカシング研究所メンバーの皆様へ 
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この件に関する日本語のお手紙 

この日本語版ニュースレターの
おしまいにあります。
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理事会および国際リーダーシップ評議会（ILC）メンバーの推薦に関して，回答をお寄せいただき，ありが
とうございました。いずれも推薦候補に賛同的なご意見でしたので，ここに正式に指名結果を発表いたしま
す。 

新しい理事会メンバー： 
Dana Ganihar　（イスラエル）， Mary Jennings （アイルランド），Kevin Krycka （米国），Paula 
Nowick（米国）， David Rome（米国）， Susan Rudnick（米国） 

理事会のウェブページ：www.focusing.org/board 
お問い合わせ先：board@focusing.org 

新しい国際リーダーシップ評議会メンバー： 
Hejo Feuerstein　（ドイツ）， Ruth Hirsch（イスラエル），池見陽（日本）， Sergio Lara （チリ），
Roberto Larios （メキシコ），Donata Schoeller（スイス） 

理事会のウェブページ：www.focusing.org/ilc 
お問い合わせ先：ilc@focusing.org 

退任される旧メンバーの皆様に心より感謝申し上げます。皆様は，移行期という特別な時期に，研究所お
よびフォーカシング・コミュニティのために，任務を良心的かつ誠実に遂行してくださいました。ご苦労も
あったかと思いますが，納得のいくお仕事ができたことと願っています。本当にお世話になりました。一同，
感謝申し上げます。 

退任される方々： 
マリーン・ド・フレミンヴィル　(カナダ)，ILC 
ジム・アイバーグ (米国)，理事会 
スーザン・レノックス (米国)，理事会 
バーバラ・マクギャバン (英国)，ILC 
ジェーン・クエール (オーストラリア)，理事会 

謹んで 
国際フォーカシング研究所理事会 

Board of Trustees and Membership Committee Update 

理事会およびメンバーシップ委員会の最近の動き 
スーザン・レノックス（Susan Lennox） 

　今月理事会を退任するにあたり，私は今，淋しさと満足感の入り混じった気持ち
でいます。過去2年間，献身的で，創造的な理事会，ILCメンバーの仲間たちと協働
できたことは素晴らしい特権だったと思います。また，新任の所長，スタッフと密
接に協力できたことはかけがえのない経験でした。過去2年間の主な出来事を振り
返ってみた時，研究所運営におけるプロフェッショナリズムの構築，財務管理の向
上，詳細で前進的な戦略計画プロセス，TFIウェブサイトリニューアル，世界中の
メンバーへの協調的アウトリーチの拡大，とても人気のあるFocusing Highlights
プログラムをはじめとする，胸躍る新規プログラムの開始，等々，特記すべき実績
は枚挙にいとまがありません。 
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理事会退任後もTFIメンバーシップ委員会と引き続き協力していけることを嬉しく思います。委員会は，世
界中のメンバーとつながり，役に立てるより効果的な方法を見出すために，いくつかの側面で前進していま
す。前回の私からのニュースレターでは，ニューメンバーパッケージ，”Trainer Talks”シリーズや，つながり
共有し新しい協働の芽を見つけ触媒となるバーチャルスペースにおける，共有する”Focusing And…”という
興味関心とメンバーを結ぶ集いのシリーズ等，胸がわくわくするイニシアチブを報告しました。これら２つ
のプログラムは，会費を納めているメンバーには無料で提供されます，初回のTrainer Talkでは，Mary 
Elaine Kienerがバーチャルチェンジズグループの運営における彼女自身の経験について分かち合います。ス
ペイン語圏のメンバーによる，スペイン語圏のメンバーのための初の”Cafecito”プログラムは秋の予定です。
Florentina Sassoli (アルゼンチン)が主催する初回は，Beatrice Blakeを取り上げ，Non-Violent 
Communicationがいかにフォーカシングへの入り口になり得るかを探究します。今後続々と登場する他の
プログラムもお見逃しなく。 

メンバーシップ委員会は，現在，8名のメンバーで構成されています。米国から3名（Wend Mauret，
Jocelyn Kahn，そして私），世界各地から5名（アイルランドからMary Jennings，オーストラリアから
Jane Quayle，アルゼンチンからFlorentian Sassoli,ドイツからHejo Feuerstein，イスラエルからSally 
Tadmor) ，そして私たちのスタッフからCatherine TorpeyとElizabeth Cantorです。現在，課題のひとつ
として，真の意味で国際的な組織になるための方法を模索しています。委員会について，よいアイデアをお
持ちの方は，私や委員会のメンバーまで，お気軽にご連絡ください。 
 

International Leadership Council Update 

国際リーダーシップ評議会より 
マリーン・ド・フレミンヴィル（Marine de Freminville） 

フォーカシングコミュニティの皆様へ 

国際リーダーシップ評議会（ILC）メンバーとして私が初めて投稿したのは
2014年12月のことでした。フォーカシング研究所理事会とローカル，リージョナ
ル，ワールドワイドのコミュニティとの間で見解や要望を伝達する「架け橋」としてのILCの役割と機能につ
いて，私の考えを皆様と共有しました。 

家族の事情でILCを退職することになった今，私の中で何かが同僚たちと別れることを寂しいと感じると
ともに，一緒に働けたことに感謝しています。でも，この全体的な体験からまた別の感じが現れます：私は，
私たちの仕事を，ひとりひとりが一本の豊かな糸で，全員（ILCメンバー6名，そして合同ミーティング中は
理事会メンバー6名プラス所長のキャサリン・トルピー）で織りなす精緻な関係性のように感じます。 

数カ月を通して，どんな結果になるか不確かなまま，私たちは，理事会とILCおよび新メンバー達が国際
フォーカシング研究所と世界規模のフォーカシング・コミュニティというビジョンを前進させ続けることが
できる堅固な基盤として「横糸」を通していました。 

私たちにとって忘れることのできない体験は，2015年4月に始まった戦略的計画プロセスでした。それは，
シアトルでの国際フォーカシング会議の前の丸々二日間での体験によって頂点に達しました。私たち（理事
会，ILC，キャサリンそして戦略計画コンサルタントのJoe Coletti）が，協働を重視したフォーカシング研
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究所のための目標と戦略について，フェルトセンシングが生じるがままにしていた時のことです。その後，
この素晴らしい国際会議に出席していたコーディネーターや参加者の皆さんと，4つの目標と各目標について
の4つの戦略を共有しました（www.focusing.org/mission）。 

この任務の中，私たちは，私たちの役割と機能についてまだ明らかではないアイデンティティを探求中に，
一種の居心地の悪い，もやもやしたフェルトセンスを体験し，そしてそれはフォーカシング中にだんだん明
らかになっていきました。 

最後に，指名委員会のメンバーとして活動できた喜びと，新しく指名された皆様へ歓迎の言葉を贈ります。

心より感謝をこめて 
マリーン・ド・フレミンヴィル 

The Eleventh Annual Focusing Institute Summer School (FISS) 
August 21-27, 2016 in Joshua Tree, California! 

第11回フォーカシング研究所サマースクール（FISS） 
2016年8月21－27日，カリフォルニア州ジョシュア・ツリーで開催！ 

フォーカシング研究所サマースクール (FISS)では，毎朝，国際的に信望の篤い講師陣と共に学び，午後は
様々なクラスを体験できます。これらのクラスを中心に，ムーブメントクラス，交流，フォーカシング・パー
トナーシップなど，様々な活動に自由に時間を使うことができます。 

　  Ann Weiser　　　　Nada Lou　　　　　René　　　　　　Laury　　　　　　Soti Graganaki and 
　　　Cornell　　　　　　　　　　　　　 Veugelers　　　  Rappaport　　　　　William Hernández 
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日中は乾燥して暑く，夜は涼しいカリフォルニア砂漠地帯にある，美しいジョシュア・ツリー・リトリー
ト・センター（フランク・ロイド・ライトと息子ロイドによる設計）に集いましょう。全室に空調があり，
敷地内には水泳プールもあります。 

サマースクールについては，こちらのショートビデオをご覧ください。 

初心者も熟練フォーカサーも歓迎です。皆様とお会いできる日が待ちきれません！奮ってご参加くださ
い！ 

Writings From the Edge　エッジから書く 
Featured: A poem by Glenn Fleisch　Glenn Fleischの詩 

「この詩の背景：それは，私がDoralee [Gr indle Katonah]と共にCo-leaderを務めていた
Transformational Focusingというリトリートの最後に現れました。このリトリートは，私たちの生きてい
る体，the body of wholeness and spirit（全体性と精神を包含するからだ）と再びつながる旅路です。最
終日，私たちは，参加者に対し，リトリートが終了した後持ち帰りたいものを表現する何かを創造するよう，
招きます。それを「creating your totem（あなたのトーテムを創る」と呼び，その旅路のエネルギーや感
じ，精神を象徴し，具現する何かで，普段の生活や日常に推進（carry forward）できる何かです。 

この詩は私のトーテムです。からだの精神とエネルギーを信頼し続けるために̶そして眠り込んだり，無
感覚になったりしないために，常に目覚め，道程を意識するための注意喚起の合図です。それは，測り知れ
ぬほど貴重なリソースとして，私のruthless companion（情け容赦のない同行者）です。興味深いこと
に，”ruthless”は通常，冷酷，無慈悲，共感のない，と定義されます。しかしながら，別の意味で，私は，そ
れを，後悔や自責の念で満たされることを望んでいない，パワフルな力として，感じることができます。　
この場所は，私が勇気と内なる力強さを発揮してより充分に生きることを，より感じることを，より多くを
包含しよりオープンになり，共感的に表現することを望んでいます。それが一種含意（imply）するのは，「言
い訳しない」，自分の生き方（living）と在り方（being）に全面的に責任をもつことです。」 
̶ Glenn Fleisch 
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Being Ruthless on the Path 
道中は情け容赦なく 

揺れ動き，ガタガタという音がある 
それは私に情け容赦なくいてほしい 
心と情熱の道を辿るために 
それは言う，「君は君が何を望んでいるか知っている…何が真実であるかを 
それを探求する時には情け容赦なくいることだ。」 

時間は短い̶刻々と過ぎる時間はいずれ尽きるだろう。 
それから何が? 
もうこれ以上時間がない時， 
そこにあるのは後ろに置いてきたものだけだ。 
それは何だろう?

https://www.focusing.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=W-160821-FS
https://www.focusing.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=W-160821-FS


Glenn Fleishu, Ph.D.は，35年間にわたり資格を有する個人開業の心理療法家です。20年近く，フォー
カシング指向心理療法家であり，フォーカシング研究所とWholebody Focusing Coordinationに協力して
います。Glennは，FOTおよびWBFに関する広範な執筆活動に加え，世界各地でワークショップ／トレーニ
ング／リトリートの指導や共同指導を行なっています。詳細のお問い合わせ先：glennfleisch@aol.com。ま
た，Glennとサージ・プレンジェルとの対話は，下記のリンクより聴くことができます。 

この新しいニュースレターの部門Writing From the Edgeでは，国際的なフォーカシング・コミュニティのメ
ンバーからの投稿を特集します。投稿方法の詳細についてのお問い合わせ先：Su z a n n e N o e l 
(recoveryfocusing@gmail.com) 

Focusing Conversations　フォーカシングの対話 
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それは君についていく̶それは本当に君の贈り物になるのか? 
君は知っている，それが後悔に満ちることを̶多大な痛み，満たされなかった精神の痛み̶語らなかっ
た魂… 
それで，今手にしているものと一緒にそれを掴む̶ 
一心に，コンパスを水平線に向け，君の精神が道を探すに任せよう。 

そして私は今ここにいる̶君の情け容赦のない同行者 
君が道に迷う時，私はそこにいる 
注意を喚起し，プッシュし，その道を進んでいくために。 
これは重要なことだ！　君には私を忘れさせない！ 
そして私はこれ以上静かにはしていない！ 
情け容赦なくあれ̶君の旅路において。というのも，自分の足でその旅路を歩くのか，それとも，足跡
を残さず，一歩を踏み出さずに終わるのか。 
そして，おそろしい損失を招くのか。 
人類は君を必要としている，君に依存している，前の世代も，これからの世代も，君の達成を待ってい
る。 

Join us for the Focusing Conversations series, hosted by Serge Prengel! 
フォーカシングの対話－サージ・プレンジェルが聴く 

5月：Glenn Fleisch 
Body Recovery of Spirit 

対話を聴くにはこちらから 

7月：Sophie Glikson CahenとMarina Strauss 
What Makes Your Heart Sing 

対話を聴くにはこちらから

http://www.focusing.org/conversations/2016_05_glenn_fleisch.htm
http://www.focusing.org/conversations/2016_07_sophie_glikson_cahen_and_marina_strauss.htm
mailto:glennfleisch@aol.com?subject=
mailto:recoveryfocusing@gmail.com
http://www.focusing.org/conversations/2016_05_glenn_fleisch.htm
http://www.focusing.org/conversations/2016_07_sophie_glikson_cahen_and_marina_strauss.htm


Eugine Gendlin Receives two Lifetime Achievement Awards 
ユージン・ジェンドリン，２つの生涯業績賞を受賞 

ニューヨークにて：世界パーソンセンタードと体験的心理療法学会(WAPCEP)
は，今月後半（7月20-24日）にニューヨークで開催される国際会議において，
ジーン・ジェンドリンに生涯業績賞を授与して栄誉を称えることになっていま
す。ジェンドリン博士自身が授賞式に出席できる場合（現時点では不明），授
賞式はライブで放映，後日視聴版が提供される予定です（詳細についてはEメー
ルやFacebookで事前に発表）。英国で開催される国際フォーカシング会議参
加者も含め，世界中のフォーカサーにご覧いただけるでしょう。ジェンドリン
が欠席の場合には，Kevin KryckaとLynn Prestonが代理で受賞する予定です。
国際会議登録に関する情報：http://www.nypcrc.org/pce2016.html 

ロードアイランド州プロビデンスにて：アメリカ合衆国身体的心理療法学会の理事会も，2016年7月21日-
23日開催の会議でジーンに生涯業績賞を授与します。同賞は，同学会で最高位の名誉であり，その言葉によ
れば，ジェンドリンを「この領域で真に顕著な貢献をした」人物として表彰するものです。ジーンが欠席の
場合，アン・ワイザー・コーネルが代理で受賞します。 

ジーン，おめでとうございます　－　いずれの賞もあなたの貢献にふさわしいものです。 

 

メンバーになる 

フォーカシング研究所のメンバーになると，国際的フォーカシング・コミュニティとつながり，その動向
を知ることができます。研究所は，人々がフォーカシングを様々なやり方で生活や仕事に統合していくこと
を助けることと，フォーカシングやフォーカシング教育が盛んになり進化し続けることを見守ることを目的
とする，支援的な基盤です。今までの蓄積を整理してまとめておくことで，人々がそれにアクセスできるよ
うにしています。暗在の哲学に関する哲学的コミュニティの活性化を支援しています。 

フォーカシングを人々に伝えるためには，多くのレベルでの普及活動が必要です。宣伝，資料の保管，
フォーカシングを学校，医療，教会，産業やその他の領域に伝えることなどです。フォーカシングをこれら
の領域に紹介するために，お互いに知り合うとよいだろうという人々を世界中で結びつけています。メンバー
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になることは，このような私たちの取り組みを支援する方法の一つです。そして，私たちは非営利団体です
ので，皆さんの寄付は非課税となります。 

国際的なコミュニティである私たちにとって，それぞれのメンバーは特別です。皆さんが私たちがともに
行っているこのような仕事を大事に思って，あなたの生きるエネルギーのいくらかを注いでくださることを
深く感謝します。それは，教育であったり，個人的成長であったり，企画運営であったり，お金やその他の
方法であるかもしれません。 

詳しくはこちらより 

From the TFI Office　TFI事務局より 

Translation and Interpretation　翻訳と通訳 
私たちにとってできるだけ多くのコミュニケーションをできるだけ多くの言語にしていくことが重要です。

もし，皆さんが英語の素材を母国語に翻訳したいというお気持ちをお持ちでしたら，info@focusing.orgに
ご連絡ください。そして，ご自分の母国語と，この重要な課題にどのくらいの時間をボランティアとして提
供できるかをお知らせください。 

またサマースクール（FISS）や上級認定ウィークロングなどのイベントで（話しことばの）通訳を提供で
きることも私たちにとっては重要なことです。通訳を必要とする人が4人以上参加している場合には，私たち
が通訳のための経費をまかないます。通訳として働いてもいいという方。あるいは上手に通訳をしてくれそ
うな人をご存じの方は私たちにご連絡ください。 

Air Miles　航空マイル 
私たちはとても国際的な組織です。そして私たちが一堂に会することができる機会は非常に貴重です。し

かし，しばしば，私たちのコミュニティのメンバーたちは，フォーカシング研究所のイベントに出席できな
いのです。それは，イベントの費用だけではなく，非常に高い航空運賃のためです。もし皆さんの航空マイル
が貯まっていて，それを寄付してもいいとお思いでしたら，ご連絡ください。皆さんの航空マイルは，理事
会や国際リーダーシップ評議会のメンバーがお互い顔を合わせての会合に参加したり，認定を受ける人たち
がウィークロングに参加したり，フォーカサーたちがFISS（フォーカシング研究所サマースクール）に参加
したりするために使われます。誰かにこのような有意義なつながりを持つ機会を提供するためにご協力をお
願いします。 

Upcoming Conferences, Retreats and Workshops 
これから行われる会議やリトリートやワークショップ 

第27回国際フォーカシング会議 
第27回国際フォーカシング会議2016年は，英国の古く美しい大学町ケンブリッジで開催されます。ニッ

チは2016年7月20日（水）から24日（日）。コーディネーター会議は7月19日（火）から開催されます。 

フォーカシング基礎：8週間の相互作用的オンラインコース 
初心者フォーカサーのためのコース，2016年8月17日開始。 
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上級フォーカシング訓練 
中級レベルの8週間の相互作用的オンラインコース，2016年8月9日開始。 

上記ふたつの講師：ルース・ハーシュ，医療ソーシャルワーカー，公衆衛生修士，CMP 

Trails to a living philosophy 
2016年8月13日（土）。Dan　SchachterとDana Ganiharがファシリテーターを務める相互作用的オン

ラインクラス。フォーカシング・ハイライト・シリーズ「料金は自分が支払える額で」の一環。 

フォーカシング研究所サマースクール 
2016年8月21-27日，カリフォルニア州ジョシュア・ツリー・リトリート・センター（フランク・ロイド・

ライトと息子ロイドの設計）でご一緒しましょう。砂漠地帯ですので，昼は乾燥して暑く，夜は涼しい気候
です。全室に空調があり，敷地内に水泳プールがあります。 

2年間のオンラインによる相互的フォーカシング認定プログラム 
2016年9月開始。国際的なゲスト教師を迎えて。 
シャーロット・ハワース，認定臨床ソーシャルワーカー 

上級および認定フォーカシング・ウィークロング 
2016年10月1-7日。ニューヨーク州ガリソン・インスティチュート。 

第9回こどもとフォーカシング会議 
2016年10月26-30日。ギリシア，アテネ。第9回こどものフォーカシング会議は，マティ湾を一望する
ブティックホテルのカボ・ヴェルデ（Cabo Verde）で開催されます。 

第4回フォーカシング指向心理療法国際会議 
2017年6月22-25日。ニューヨーク州ガリソン・インスティチュート。 

Resources　資料 

2016年6月　フォーカシングと夢：資料ページに新たな文献が追加されました。 •Dreams: Bringing Us Two Steps Closer to the Client’s Perspective，Andrea Koch，パーソンセン
タード／エクスペリエンシャルサイコセラピスト。Vol.8, No.4 •The Interweaving of Dreaming & Focusing，Andrea Koch，フォーカシング・コネクション，2011
年11月 •Workshop: Traumerleben und Traumgespräche (Dream experiences and dream talks)，Andrea 
Koch，Gesprachspsychotherapie und Pesonzentrierte Beratung 
(Gesprachspsychotherapie and Pesonzentrierte advice)，2009年3月 

2016年6月　 2部構成のThe Folioの第2巻は，文字通り「ポットポプリ」です̶無数のトピックを網羅する
様々な記事が，フォーカシングの多様な側面を具体的で啓蒙的な主題・テーマへと統合します。無料デ
ジタルeフォリオが入手可能になりました。もしくは，TFIストアで印刷版を購入できます。 

2016年6月　A Process Modelでユージン・ジェンドリンを言い換える　Edgardo Riveros著。　Maria 
Jesus Lillo翻訳。[PDF]英語版。 
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2016年6月　Parafraseando a Eugene Gendlin en Un Modelo Procesal por Edgardo Riveros　[PDF]
スペイン語 

2016年6月　 El uso del Focusing como herramienta para el tratamiento de adictos en 
recuperacion en un programa　de　doce　pasos （Focusing use as a tool for the treatment 
of recovering addicts in a twelve-step program.）　 Una　 practica　 en　 Costa　 Rica　
Recovery　Center.（A practice in Costa Rica Recovery Center.）　Por　James　Doga　Noel,
　Giudad　Universitaria Podrigo Facio（by James Doga Noel, Ciudad Universitaria Rodrigo 
Facio），2015. [PDF] 

2016年6月　夢とパーソンセンタードアプローチ：クライアントの体験過程を大切にする，Andrea Kock 
(2012)。　TFIストアの新刊。 

2016年6月　イン・フォーカス　October  2015　イン・フォーカス　ニュースレター日本語版。 

2016年5月　LANGUAGE PROCESS NOTES ‒ USING WORDS TO GET BEYOND WORDS，Harbert 
Rice著　フリーダウンロード版 

2016年5月　5月のサージ・プレンゲルによる「対話」シリーズ（別サイト）は，Contemplative Thinking
についてのデビッド・ロームとの対話です。 

2016年5月　認定フォーカシングプロフェッショナルデータベース－中国版 

2016年5月　新着論文，章，研究（博士論文および修士論文）がExpressive Arts Therapiesのページに追
加されました。 •Chidanand, R. (2014). A Quantitative Study Exploring the Effects of Focusing-Oriented Arts 
Therapy ‒ Internet Protocol (FOAT-IP) on stress, anxiety, depression, and positive states 
of mind in South Asian women. 

•Castalia, A. (2010). The Effect and Experience of Clearing a Space with Art on Stress 
Reduction in Sign Language Interpreters. 

•Cooney, A. (). An investigation of the Role of the Felt Sense in Art Therapy. 

•Findley, E. (2013). Focusing-Oriented Interventions to Reduce Suicidality in Caucasian Middle-
Aged-Men: A Program Design.  Unpublished thesis: Philips Graduate Institute. 

•Lee, H. (2011). Focusing-Oriented Art Therapy and Bookmaking to Promote Resiliency of 
Children Living in a Homeless Shelter. 

•McGrath, J. (2013). The Effects of Clearing a Space with Art on Women with Chronic Pain. 

•Weiland, L. (2012). Focusing-Oriented Art Therapy as a Means of Stress Reduction with 
Graduate Students 

•Colle, S. (2013). Using Focusing-Oriented Art Therapy in Multiple Sclerosis: A Randomized 
Control Study to Enhance Quality of Life 

•Weiner, E. (2012). A Mindful Art Program: Using Mindfulness and Focusing-Oriented Art 
Therapy with Children and Adolescents to Decrease Stress and Increase Self-
Compression 
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2016年5月　5月の対話は，Glenn Fleischとのものです。これはサージ・プレンゲルによる「対話」シリー
ズの一環です。Felt Communityメニューから，あるいは，www.focusing.org/conversationsからア
クセスできます。  

Bequests　遺贈 

皆さんは遺言で研究所のことに触れようかと検討したことがありますか?　 遺贈は，将来にわたりフォー
カシングを推進し続ける方法のひとつかもしれません。関心のある方，既に実行された方は私たちにご連絡
ください。 

Join our Discussion Lists! 
ディスカッション・リストにご参加ください。 

TFIは，フォーカシングに関するいくつかのEメールでのディスカッション・リストを運営しています。皆
さんのご参加を歓迎します。私たちのリストに参加するにはここをクリックしてください。 

（日本語版　翻訳協力：株式会社キダアソシエイツ・木田満里代，編集：堀尾直美） 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http://files.ctctcdn.com/338853b9001/70051e65-f928-4941-9460-e8b6e55b12bf.pdf より 

2016年7月5日  

フォーカシング・インスティテュートの親愛なるメンバーの皆さん 

理事会(the Board)と国際リーダーシップ評議会(International Leadership Council)の被指名者 

に関して，レスポンスをありがとうございました。私たちが受け取ったのはすべて肯定的なフィー

ドバックでした。そして今，任命を正式なものとすることができることを嬉しく思います。  

新しい理事会： 

ダナ・ギャニアー Dana Ganihar (イスラエル)，メアリー・ジェニングス Mary Jennings (アイルラン

ド)，ケビン・クリスカ Kevin Krycka (アメリカ)，ポーラ・ノーウィック Paula Nowick (アメリカ)，デヴィッ

ド・ローム David Rome (アメリカ)，スーザン・ルドニック Susan Rudnick (アメリカ)  

ウェブサイト上の理事会のページは，www.focusing.org/boardで見ることができます。理事会メン

バーに連絡をしたい時には，board@focusing.org までいつでもメールをどうぞ。  

新しい国際リーダーシップ評議会： 

ハイホ・フォイアシュタイン Hejo Feuerstein (ドイツ)，ルース・ハーシュ Ruth Hirsch (イ スラエル)，

池見陽 Akira Ikemi (日本)，セルジオ・ララ Sergio Lara (チリ)，ロベルト・ラリオス Roberto Larios 

(メキシコ)，ドナータ・シェラー Donata Schoeller (スイス)  

ウェブサイト上の国際リーダーシップ評議会のページは，www.focusing.org/ilcで見ることができ

ます。国際リーダーシップ評議会メンバーに連絡をしたい時には，ilc@focusing.org までいつで

もメールをどうぞ。  

私たちは，退任するメンバーたちにも深い感謝の意を伝えたいと思います。彼(女)らは，移行期

間という特別な時に，インスティテュートとフォーカシング・コミュニティに真摯で誠実な尽力をし

てくれました。作業は困難なものでしたが，満足のいくものであったことを願っています。私たち

は彼(女)らの働きに支えられてきました。皆さんが私たちと彼(女)らに感謝の気持ちを共有してく

ださることを願っています。 

マリーン・ド・フレマンヴィル Marine de Freminville (カナダ)，ILCから退任 

ジム・アイバーグ Jim Iberg (アメリカ)，理事会から退任 

スーザン・レノックス Susan Lennox (アメリカ)，理事会から退任 

バーバラ・マクギャビン Barbara McGavin (イギリス)，ILCから退任 

ジェーン・クエール Jane Quayle (オーストラリア)，理事会から退任  

Sincerely, 

フォーカシング・インスティテュート理事会 (Board of Trustees, The Focusing Institute)  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