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我们的使命 

为什么要聚焦？ 

每个人都有潜能去运用他们独特的身体感受式知识，并据此去生活。聚焦是

一个建立在体验式倾听基础上的过程，是一个与那种身体感受式知识进行互动的

有效方法，可以带来相互尊重、真诚和同情。由此，聚焦可以促进世界的和平与

和谐。 

我们是谁 

国际聚焦学会是一个跨文化的国际性组织，致力于支持世界各地实践、教授

和发展聚焦及其基本理念的个体和团体。 

我们在做什么 

国际聚焦学会致力于促进聚焦，并鼓励各种基于聚焦的应用及教学方法。它

还为聚焦研究提供催化剂，是信息的交汇枢纽，是聚焦相关文献的保管者，并为

教学、对话和互动提供物理的和虚拟的会谈空间。通过这些以及其他方式，国际

聚焦学会致力于分享和推进其创立者尤金·简德林（Eugene Gendlin）和他的后

继者们所建立的工作。 

国际聚焦学会的目标 

由“2017 年战略规划”设定 

目标一：建立一个能够让聚焦保持活力并让聚焦对所有人都具有可及性的组

织 

目标二：保持聚焦的完整性并促进其发展 

目标三：推动世界范围内各种项目和应用的发展与拓展，这些项目及应用是

至关重要的、积极响应的并且是与情境相关联的 



目标四：提高国际聚焦学会的知名度，有效宣传身体式体会作为一种促进人

们生活的方法所具有的益处 


