
ÉNONCÉ	  DE	  MISSION	  DE	  L’INSTITUT	  DE	  FOCUSING	  

	  

Pourquoi	  le	  «	  Focusing	  »	  ?	  

Chacun	   a	   le	   potentiel	   de	   vivre	   et	   d’accéder	   à	   sa	   propre	   connaissance	   corporellement	  
ressentie.	  Le	  Focusing	  en	  tant	  que	  processus	  enraciné	  dans	  l’écoute	  expérientielle,	  est	  une	  
manière	  puissante	  d’interagir	  avec	  cette	   connaissance	   ressentie	   corporellement	  qui	  mène	  
au	  respect	  mutuel,	  à	   l’authenticité	  et	  à	  la	  compassion.	  Le	  Focusing	  favorise	  ainsi	   la	  paix	  et	  
l’harmonie	  dans	  le	  monde.	  

Qui	  nous	  sommes	  

L’institut	  de	  Focusing	  est	  une	  organisation	  internationale,	  interculturelle,	  dédiée	  à	  soutenir	  
dans	  le	  monde	  entier	  les	  individus	  et	  les	  groupes	  qui	  enseignent	  et	  développent	  le	  Focusing	  
et	  sa	  philosophie	  sous-‐jacente.	  

Ce	  que	  nous	  faisons	  

L’institut	   de	   Focusing	   s’engage	   à	   promouvoir	   le	   Focusing	   et	   à	   encourager	   une	   grande	  
variété	  de	  ses	  applications	  et	  méthodes	  d’enseignement.	  Il	  sert	  aussi	  de	  catalyseur	  pour	  la	  
recherche	   en	   Focusing,	   de	   pivot	   d’information	   et	   de	   gardien	   des	   écrits	   se	   rapportant	   au	  
Focusing.	   Il	  offre	  également	  un	  espace	  physique	  et	  virtuel	  pour	  des	  rencontres	   favorables	  
au	  dialogue,	   aux	   interactions	   et	   à	   l’éducation.	   L’institut	  de	  Focusing	  est	   ainsi	   voué	  à	   faire	  
connaître	  et	  avancer	  l’œuvre	  de	  son	  fondateur	  et	  de	  ceux	  qui	  ont	  fait	  fructifier	  son	  héritage.	  

	  

	  


