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Proficiency as a Focusing Partner 生命自覺(聚焦)伙伴入門資格 –  

不屬於認證之列，不過，若曾修習有關技巧並展示有足夠能力成為生命自覺(聚焦)伙伴，便

可獲授予此資格；這可以是邁向全面認證的過渡資格，也可以是 獨立授予的資格。 

註：這是唯⼀可由任何⼀類獲認證的生命自覺(聚焦)專業人士(Certified Focusing Professional, 

簡稱 CFP)頒發的資格。認證資格(下文詳述)則只可由授證統籌師(Certifying Coordinators, 簡稱

CC)頒發。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
The following certificate types are awarded by The Focusing Institute, 
upon the recommendation of a Certifying Coordinator (CC) 

以下各類證書是由生命自覺(聚焦)協會根據授證統籌師 (簡稱 CC) 的推薦而頒授的 

註： ”獲認證的生命自覺(聚焦)專業人士” 是指獲生命自覺(聚焦)協會認證的任何人士，也是證書上列出的名稱

(相當於 ”導師” )。當任何人士開始修讀認證課程時，其統籌師應為他們在生命自覺(聚焦)協會登記，成為 ”學

員”。 雖然修習年期沒有硬性規定，會視乎個別統籌師而定，但⼀般來說．登記成為協會學員大約兩年後才可

獲得認證。繳付⼀次性認證費，便可獲頒證書。獲認證者如欲繼續成為認證會員，每年需向協會繳交年費。 

 

(1) Certified Focusing Professional OR Focusing Trainer  

獲認證的生命自覺(聚焦)專業人士 / 生命自覺(聚焦)導師 

上述兩個名稱相若，可由任何 CC 頒授。”生命自覺(聚焦)導師”的另⼀名稱――”獲認證的生命自

覺(聚焦)專業人士”――是幾年前增添的。有些人會沿用 ”生命自覺(聚焦)導師”，有些則喜歡

用 ”獲認證的生命自覺(聚焦)專業人士” 的名稱。獲頒證書者於取得認證時可要求兩者並列

(Focusing Trainer 及 Certified Focusing Professional)。其後若索取另⼀張證書，需繳付 25 美元的

手續費。 

 

(2) FOT (Focusing-Oriented Therapist) 生命自覺(聚焦)治療師 (簡稱 FOT) 

只可由身為 FOT 而且教授 FOT 特設課程的 CC 頒授。可以(如前文所述由適當的 CC)授予在本

身領域可合法使用”治療師”的名稱並曾進修 FOT 特設課程者。 

 

(3) Wholebody FOT 全身生命自覺(聚焦)治療師 

只可由身為 FOT 而且教授為 FOT 特設的全身生命自覺(聚焦)課程的 CC 頒授。可以(如前文所

述由適當的 CC)授予在本身領域可合法使用”治療師”的名稱並修畢以全身自覺方式教授的整套

FOT 課程者。 

 
 
 
 



(4) Wholebody Focusing Trainer 全身生命自覺(聚焦)導師 

可由已修畢全身生命自覺(聚焦)整套課程而且以全身自覺方式教授認證課程的 CC 頒授。可以

(如前文所述由適當的 CC)授予修畢全身生命自覺(聚焦)課程者。 

 

(5) Children Focusing Trainer 兒童生命自覺(聚焦)導師 

可由曾接受兒童生命自覺(聚焦)特別訓練的 CC 頒授。可以(如前文所述由適當的 CC)授予曾修

讀常規的認證課程、另加 60 小時兒童生命自覺(聚焦)訓練課程者。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Certifying Coordinator 授證統籌師 

 “授證統籌師”的名稱容許獲認證者為其他人簽發證書。現任的 CC 首先推薦獲上述任何⼀類

認證的人士成為見習統籌師(簡稱 CNT)。CNT 通常需要大約兩年時間，在督導老師指導下帶領

至少兩名學員通過整套認證課程。完成所有規定後，現時擔任督導老師的 CC 會推薦該名 CNT

成為授證統籌師。 


