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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Vad ar fokusering?

Fokusering hjalper ett barnh att ha tillit till sin fOrstaelse av
olika livserfarenheter genom medvetenhet om, oCh Kontakt
med, Kroppsupplevelser och tanhkar.

Fokusering ar en férandringsprocess, som var och en kan uppleva,
ibland pa olika séatt. Den utvecklar tillit, medkansla, motstandskraft
och tillater varje individ att lysa!

Nagra ord och meningar som Vi ahvander i fokusering

v TotalfOrnimmelse — den totala fornimmelsen av en upplevelse i kroppen

v TFokuseringshallningen — en dppenhet och vanlighet mot allt som finns
dar inom mig

v Symbolisering — de satt som ett barn uttrycker mening genom, tex rorelse,
malning, ljud och ord

v Lysshare — den som stodjer och lyssnar pa ett barn som fokuserar

v ’Barn’ inkluderar alla aldrar: baby, spadbarn, férskolebarn, skolbarn, ton-
aring

Syftet med riktlinjerna

Att hjalpa den som lyssnar till ett barn att hitta sitt eget satt att stddja
ett barn som fokuserar.

Att hjalpa barn att vaxa i visdom och tillit pa ett satt som ar lampligt i
deras alder.

Focus Live,

Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Genom att |dra barh att fokusera hjalper Vi dem att ....
Kanna igen och lita pa meningen med det de upplever i kroppen
Vara sndlla mot sig sjalva
Lyssna till sina kroppsupplevelser i vardagen
Forsta att en totalfornimmelse bar pa en berattelse

Tillata svara, sorgsna, radda eller arga kanslor och @aven de som &ar
skbna, som gladje och forvantan

Koncentrera sig battre pa det de gor
Acceptera varandra béttre

Bygga battre relationer med sig sjalva och andra

Chabbfokusering

Tank pa hagot eller nagon som du bryr
dig om och notera hur du upplever det i
ditt huvud.

Kann sedan efter hur du upplever detta
i din Kkropp, kanske i brOstet eller magen.

1,328 marke till skillnaden.

Focus Live,

Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Att [yssha till barn som fokuserar

Nagra saker att minhas och att arbeta i rikthing mot:

Att lara sig att lyssna till ett barn
ar en process som aldrig avslutas.

Barns utveckling ar en resa fran beroende till oberoende. Fokusering
med barn inriktar sig pa att understddja barnets vaxande, fran att
vara en baby med mycket begransad vokabular bade vad galler ver-
balt och fysiskt uttryck, till en ung vuxen med sjalvférstaelse och verk-
tyg for att undersoka och uttrycka sina upplevelser. Det handlar om
att lara ut fardigheter och att som lyssnare sedan ta ett steqg tillbaka.

Lat barnet leda dig till dess eget satt att forsta. Respektera och lar
dig de olika satt som ett barn kan saga “Ja” och “Nej” — som till ex-
empel att titta bort eller andra samtalsamne.

Lyssna pa, lita pa och respektera barnets asikter och uttryck. Oviss-
het, 6ppenhet och tdlamod ar utforskandets verktyg.

Stanna i kontakt med dig sjalv. Bekrafta ditt eget humor, reaktioner
och antaganden i relation till barnets upplevelser. Var lyhérd och
uppskatta hur detta unika barn berdr dina sinnen och kansior.

Var beredd pa att saga “forlat” och att ha fel.

Focus Live,
Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Att lyssna till barh som fokuserar

Fler tanhkar Kring medvetenhet och IyhOrdhet

En vuxen har auktoritet i relation till ett barn. HOr barnet dina ord som
en instruktion? Sa ofta det ar mojligt kan du istéllet reflektera barnets
ord och rorelser.

Var uppmarksam. Dina forslag och fragor ar gissningar om vad som
ar ratt vag for barnet! Anvand ord och rostlage som tillater barnet att
fortsatta folja sin egen upplevelse av ratt riktning.

Ditt stdd ges efter 6verenskommelse med barnet. Denna Overens-
kommelse blir standigt férnyad.

Lagg marke till hur barnet reagerar. Var uppmarksam pa de behov
och kanslor som finns bakom orden, attityden eller beteendet hos
barnet.

Var medveten om och forsok vara bekvam med den spanning som
ligger inbyggd i din roll att bade ge struktur och att folja barnet. Detta
hjalper barnet, dels att hitta och dels att fa sina egna granser att vaxa
sig starkare.

Lita till den ‘outtalade visdomen’ hos varje barn.

Focus Live,

Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Att dterspegla ett barns upplevelse

En lyssnare under fokusering lar sig standigt. Du kanske alskar bar-
net, kanner ansvar for det och vill lindra smartan barnet k&nner och
gora att allt blir bra igen. Du kanske inte haller med om barnets asik-
ter eller kanslor.

Kom ihadg att rad, varderingar, trost och medlidande sallan far barnet
att vaxa. Dessa reaktioner handlar mer om dina egna behov. Empati
och inlevelse, parad med ett visst avstand hjalper barnet att hitta sin
egen styrka och att acceptera sina egna reaktioner.

Hjalp barnet att bekréafta alla kanslor och 6nskningar. Var noggrann
med att inte vanda barnets uppmarksamhet mot de reaktioner du
tycker &r mest passande. Uppmuntra den symbolisering som kommer
i form av ljud, gester, ansiktsuttryck, lek och andra former av uttryck.

For manga barn, speciellt sma barn, &r ord bara en liten del av ut-
trycket. Hur du aterspeglar ett barns handlingar, ljud och mening &r
mycket olika beroende pa deras alder och vilken slags relation ni har.

Vad man Kah aterspegla

det som barnet sager, framforallt det som ar speciellt

det som barnet visar och gér med sin kropp

det du upplever bakom ord och beteende

symboliseringar fran barnet utan din tolkning eller vardering
antydningar om kroppsupplevelser och kanslokvaliteter

det positiva mer an det negativa

<4< € € € € ¢ ¢

en synlig férandring och nar nagot nytt kommer

Focus Live,
Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Nagra tekniker och ord

Nar det ar mojligt aterspegla barnets egna ord och handlingar i natur-
lig samtalston.

Ju farre ord ett barn har, desto mer kommer du att gissa vad de har
for avsikt, kanslor och upplevelse av en situation.

Du kan summera de steg du har uppméarksammat i barnets process,
men kom ihag att du gissar och att du alltid kommer att utesluta na-
got. Anvand ett forsiktigt sprak och provande fragor som:

“Det verkar som...” “Ibland finns det barn som...” “Det verkar som
att nagonting i dig...”

Uppmuntra barnet att stimma av inom sig om det du foreslar ar ratt.

Uppmuntra barnet att sdga “nej” nér det inte stammer. Att ta upp ett
annat amne kan vara ett satt som barnet sager “nej” pa.

Lyhord timing ar viktigt nar du sager eller gor nagot, liksom ditt ton-
lage.

Focus Live,

Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Né&r du pratar med dig sjalv

Fraga inat: “Ar jag dar barnet ar...? Arjag pa samma vaglangd som
barnet?”

Fraga dig sjalv igen och igen: “Ar det jag sager mot ... till ....for .....
om .... barnet?”. “Ger jag barnet tillrackligt avstand och utrymme?”

Nar du pratar med barhet

Ség inte "Kan du beratta for mig...?” eller “Jag skulle vilja veta...” An-
vand istallet 6ppna, ibland oavslutade meningar, sa att barnet har
mojlighet att formulera sin egen innebdrd kring sin egen upplevelse
och sin egen utveckling och forandring.

“Finns det ‘nagon plats’ .... i din kropp?... “Finns det en kéansla,
‘nagonting’ .... i din mage?...1 ditt brost?....“Hur skulle ‘det’ vilja
prata med dig?” “Kanske har det nagot att saga?”

En lyssnare fragar inte efter eller forvantar sig ett uttryckligt svar.

Focus Live,

Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Symbolisering och aktiviteter

Barn kan symbolisera fran en totalférnimmelse redan i unga ar, dar-
emot kan de ha svarare att finna ord.

Att symbolisera med olika kreativa uttryck ar lattare for barn. Att mala
ar ett viktigt satt for att uttrycka vad som an kommer fran totalférnim-
melsen eller vad barnen upplever i allmanhet.

Be inte om forklaringar. Aterspegla de fakta du observerar nar barnet
utvecklar symboliseringen.

Ett barn kanske inte vill prata under sjalva processen. Da vantar man
till efterat och kan till exempel fraga: “Har teckningen nagot den vill
saga?”

Nar man symboliserar nagot behover var och en som gor det fa moj-
lighet att vélja vilket material man behover anvanda och att det ocksa
ar mojligt att andra sig angaende materialval. Gor det majligt for bar-
nen att valja mellan olika mojligheter att uttrycka sig: teckna, mala,
farglagga, sand, vatten, lera, rollspel, dans, musik, textilier och sago-
berattande.

Det finns inget ratt eller fel satt att symbolisera. Uppmuntra barnen att
lata deras egen vag utvecklas utan radsla eller kritik fran sig sjalva
eller fran andra.

De teckningar och malningar som barnen gor kan vara extra speciella
for dem. Lat varje barn ha en egen folder eller speciell plats for att
forvara sina fokuseringssymboliseringar.

Focus Live,
Simon Kilner
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Fokusering handlar om att Vara vanlig mot dig sjalv och dina kinslor

Ytterligare information

Simon Kilner ar koordinator vid International Children Focusing for The Focusing
Institute (TFI) | USA. TFI &r en non-profit-organisation.

Det har haftet ar baserat pa manga originalidéer fran Marta Stapert.
Det ar skapat for att understddja formell tréning i att fokusera med barn.

Stort tack till deltagarna vid den internationella Children Focusing-konferensen i
Nederlanderna 2010 “Sparkling Energy “, vilka bidrog med nagra underbara tan-
kar och idéer. Eventuella felaktigheter eller motsagelser ar helt och hallet forfatta-
rens ansvar.

Yeeerligare 13shing
“Focusing with Children: Communicating with children at home and at school” -
Marta Stapert and Erik Verliefde

Det har haftet finns tillgangligt for att kopieras och anpassas for olika kulturer och
barn. Det &r tillatet att kopiera bilderna for icke-kommersiellt bruk. Om du anvan-
der riktlinjerna var snéll och meddela Simon Kilner genom ChildrenFocusing-
Info@focusing.org . Overséattning av riktlinjerna pagar just nu | flera lander. Om
du onskar oversatta den till ditt sprak ar du valkommen att gora det. Meddela Si-
mon och tillat din 6versattning att finnas tillganglig for andra pa TFl:s hemsida.

Ytterligare artiklar och information om Children Focusing traning och kontakter
finns antingen via mejladressen ovan eller via
www.focusing.org/children.

Lycka till!

Focus Live,

Simon Kilner
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