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Focusing ٍب اىَقص٘د ثبىزشمٍز : أٗلًا  

ػ١ٍّخ اٌزشو١ض رغبػذ اٌطفً فٟ أْ ٠ضك ثفّٙٗ ٌخجشاد ٚ رجبسة اٌذ١بح ِٓ خلاي اٌٛػٟ ٚالارظبي 

 .اٌفؼبي ٚالإدغبعبد اٌجغ١ّخ ٚالأفىبس

ثبٌٕفظ، ٚاٌظجش اٌزشو١ض ٠طٛس ٚ ٠مٛٞ اٌضمخ . اٌزشو١ض ٘ٛ ػ١ٍّخ رغ١١ش رخزٍف ِٓ شخض ٢خش

أٌك ٠ٚظجخ أوضش ١ٌبلخ ٠ٚغًٙ ٌىً شخض ٠ّبسط أٔشطخ اٌزشو١ض أْ ٠ز... ٚاٌزذًّ ، ٚاٌظّٛد

 ..٠ٚزّزغ ثجٛدح أفضً فٟ اٌذ١بح..ٚد٠ٛ١خ

 :ثعض اىنيَبد ٗاىزعجٍشاد اىَسزخذٍخ فً عَيٍخ اىزشمٍش*

 .ش٠مظذ ثٗ ِؼٕٝ اٌّشبػش اٌجغ١ّخ أٞ دبعخ اٌّشبػ:  Felt Senseاٌذظ اٌشؼٛسٞ -

٘ٛ اٌذخٛي إٌٝ ِشبػشن ٚأدبع١غه ثطش٠مخ ١ِغشح : Focusing Attitudeالارجبٖ ٔذٛ اٌزشو١ض -

 . gentle ٚ٘بدئخ ٚدب١ٔخ 

اٌزٟ ٠ؼجش ف١ٙب اٌطفً ػٓ اٌّؼبٟٔ ِٓ خلاي الأٔشطخ ٟ٘ اٌطشق : Symbolisationاٌزش١ِض -

 .اٌذشو١خ أٚ اٌفٓ أٚ اٌظٛد أٚاٌىٍّبد

٘ٛ أٞ شخض ٠مَٛ ثذػُ اٌطفً ٚأعشرٗ أصٕبء رٕف١ز أٔشطخ  :Companion( اٌّّشوض)اٌّغبٔذ -

 .اٌزشو١ض

سضغ، : )٠مظذ ثُٙ الأطفبي ِٓ ِخزٍف الأػّبس ِضً: ’Child’ or ‘children“اٌطفً أٚ الأطفبي -

 (.أطفبي طغبس ِب لجً عٓ اٌشٚضخ، أطفبي ِذاسط ، ِشا٘م١ٓ

 : إٔذاف اىذىٍو الإسشبدي ىيزشمٍز ٍع الأطفبه ٗأسشٌٕ*

 . ِغبٔذٞ اٌزشو١ض ِغ الأطفبي لإ٠جبد طشلُٙ اٌخبطخ فٟ دػُ الأٔشطخ اٌزشو١ض٠خ ِغ الأطفبي ٚأعشُ٘ ذحِغبػ-

 . اٌزٟ رٕبعت أػّبسُِ٘غبػذح الأطفبي ٌىٟ ٠ّٕٛ ٠ٚىجشٚا فٟ جٛ ِٓ اٌذىّخ ٚاٌضمخ -

 
 إٔلا ٗسٖلا أٌٖب اىطفو اىعزٌز

Hello kind child!  

 

 ؟ " لا " ؟                           مٍف ٌَنِ ىطفيل أُ ٌق٘ه ... ٕو ٕزا سٍنُ٘ ٍْبسجب ه
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. رأمذ ٍِ ٍعْٚ ٍشاعشٌٕ اىذسٞح ٗاىجسَٞحعشف ٗاىاىر-  

. أُ ٝنّ٘٘ا ىطفاء ٍع أّفسٌٖ-  

. أُ ٝسرَع٘ا ىَشاعشٌٕ ٗأداسٞسٌٖ اىذاخيٞح فٜ مو ًٝ٘ ٍِ دٞاذٌٖ-  

 .٠ذًّ فٟ صٕب٠بٖ لظخ ِب Felt senseأُ ٝفَٖ٘ا تأُ اىذس اىشع٘سٛ -

ٚف ِٚشبػش اٌغضت ِضٍّب أْ ٠غّذٛا لأٔفغُٙ أْ ٠ؼجشٚا ػٓ اٌظؼٛثبد ٚالأدضاْ ٚا٢لاَ ٚاٌّخب-

 . دٛي اٌذبي ِغ اٌّشبػش اٌغؼ١ذح ٚاٌفشح ٚالاعزّزبع

 .أْ ٠شوضٚا ثظٛسح أفضً ػٍٝ ِب ٠فؼٍْٛ فٟ اٌٛلذ اٌذبضش-

 . أْ ٠زمجً الأطفبي ثؼضُٙ اٌجؼض ثطش٠مخ أفضً-

 .أْ ٠جٕٛا ٠ٚطٛسٚا ػلالبد ِغ أٔفغُٙ ِٚغ ا٢خش٠ٓ-

 

 ِشدجب أ٠ٙب اٌطفً ا١ٌّّض 
Hello special child! 

 

 

 ؟.....ٕو أّذ رلاحظ اَُ مٍف ٗأٌِ رحس ثزىل اىشًء ثذاخيل

 ؟ " ّعٌ " يل مٍف ٌق٘ه طف

 إفبدح سشٌعخ 

 

.. فىش فٟ شخض ِب أٚ شٟء ِب أٔذ رٙزُ ٚ رؼزٕٝ ثٗ  -

.ٚ لادظ و١ف رذظ ٚرشؼش ثزٌه فٟ ػمٍه  

 

لادظ و١ف أٔذ رشؼش ثئدغبعبره : اٌّلادظخ اٌضب١ٔخ-

أٚ .. ٚسثّب فٟ طذسن .. رٙزُ ثٗ فٟ جغّه ٔذٛ شٟء 

(.. ثطٕه)ِؼذره   

...  لادظ الاخزلافبد فٟ الأدبع١ظ أٚ اٌّشبػش  

 



Focusing is being friendly with yourself and your feelings اٌزشو١ض ٟ٘ أْ رىْٛ ٚدٚدا ِغ ٔفغه ِٚغ ِشبػشن  ػ١ٍّخ  

                                               

                 
Focus Live,  
Simon Kilner  

4 of  10 

 

 

 

1

2

 

3

 

4

5 

  

  

 

....أسزشعش ٗأحس ة أسزطٍع أُ حٍشْٕبك /ْبٕ..أٗٓ  

 مٍف ٌسزطٍع طفيل أُ ٌجٍِ ىل أٌِ ٌسزطٍع أُ ٌسزشعش أٗ ٌحست ثشًء ٍب؟ 

 

"أهلًا بك أيها انطفم انرائع "   

“Hello wonderful child” 
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ً٘ اٌطفً ٠غزّغ ٌىٍّبره ٚوأٔٙب رؼ١ٍّبد . اٌشخض اٌشاشذ ٠زّزغ ثغٍطخ فٟ ػلالزٗ ِغ اٌطفً-1

 . ٠ٕجغٟ ػ١ٍه أ٠ّٕب ٠ىْٛ ِٕبعجب أْ رشد ػٍٝ اٌطفً ثىٍّبد أٚ دشوبد.. لبدِخ ِٓ عٍطخ ػ١ٍب

اعزخذَ وٍّبد ٚ ٔجشاد ! ػٕذِب رطشح ِمزشدبره ٚأعئٍزه أْ رىْٛ ِٕبعجخ ٌٍطفً. وٓ ِز١مظبً-2

  . أدبع١غُٙ ِٚشبػشُ٘ فٟ ارجبٖ ِب٠جمٝ ِذبفظب ػٍٝ  طٛد ِزٕٛػخ ثذ١ش رغّخ ٌٍطفً أْ

 . ٠ؼزجش ٘زا الارفبق دائّب فٟ دبٌخ رجذد. دػّه ٌٍطفً ٠ىْٛ ِٓ خلاي ارفبق ِب ٌٍؼًّ ِغ اٌطفً-3

وٓ ٚاػ١ب ٔذٛ دبجبد اٌطفً ِٚشبػشٖ اٌزٟ لذ . لادظ و١ف رىْٛ اعزجبثخ أٚ سدٚد فؼً اٌطفً-4

 . أٚ اٌغٍٛو١بد ٚاٌزظشفبد اٌطفً رىْٛ ِخزف١خ فٟ صٕب٠ب أٚ ٚساء اٌىٍّبد أٚ الارجب٘بد

٘زا ِٓ شأٔٗ أْ ٠غّخ . وٓ ٚاػ١بً ِٚشربدبً ِغ لٍمه إصاء دٚسن فٟ إػطبء رؼ١ٍّبد أٚ ِزبثؼخ-5

 . ٌٍطفً فٟ إ٠جبد ٚرطٛس ضٛاثطُٙ ِٚذذدارُٙ

 .  صك ثبٌذىّخ اٌّفِٙٛخ ضّٕب ٌٍطفً-6

 

 

 إٔلا ثبىطفو اىيطٍف  
Hello nice child! 

  
 

 ؟ "  ّعٌ" ؟                           مٍف ٌَنِ ىطفيل أُ ٌق٘ه ... ٕو ٕزا سٍنُ٘ ٍْبسجب ه
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 Reflecting a Child’s Experience بة نخبرات انطفمانرد والاستجا :خبٍسبً  
 

لذ رذت اٌطفً اٌزٞ رزؼبًِ ِؼٗ، ٚرشؼش اٌّغؤ١ٌٚخ . ٘ٛ دائّب ٠زؼٍُ( اٌّّشوض)اٌشخض اٌّغبٔذ  -1

 . رجب٘ٗ، ٚرش٠ذ أْ رغبػذٖ فٟ رغى١ٓ أٌّٗ أٚ رجؼً وً شٟء فٟ د١برٗ ػٍٝ ِب ٠شاَ

ٌّغبٔذ ثأْ رزوش أ٠ٙب ا. سثّب لا رؼزّذ أٚ رٛافك اٌطفً فٟ ٚجٙبد ٔظشٖ أٚ ػٛاطفٗ أٚ ِشبػشٖ

ٚلذ رىْٛ . ، ٚالإسشبد ٚاٌزٛج١ٗ ل١ٍلا ِب ٠غّخ ثزطٛس اٌمٛح اٌذاخ١ٍخ ٌٍطفًإٌظ١ذخ ٚاٌّذبعجخ 

 . ادز١بجبره أٔذ ١ٌٚظ اٌطفً

 ٚاٌذٕبْ ٚاٌزؼبطف compassion ِب ٠ذزبجٗ اٌطفً ٘ٛ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح ٚاٌظجش ٚ اٌشفك 

Empathy (ٓاٌمذسح ػٍٝ فُٙ ِشبوً ِٚشبػش ا٢خش٠ )ٖاٌّٛالف رمٛٞ ٚ رغبػذ اٌطفً أْ ٠مف  فٙز

 . ثمٛح ٠ٚزمجً سدٚد أفؼبٌٗ ٚاعزجبثزٗ اٌخبطخ

فٟ أْ رٛجٗ اٌطفً فٟ وٓ دزساً . عبػذ اٌطفً فٟ أْ ٠زمجً وً اٌّشبػش، ٚاٌؼٛاطف ٚاٌشغجبد -2

 . فٙزا ٠غجت أغلالب ٌّٕبفز اٌزطٛس ٚإٌّٛ اٌذاخٍٟ ٌٍطفً.. ِغبس ِؼ١ٓ لذ رشؼش ثأٔٗ الأٔغت ٌٍطفً

لُ ثزشج١غ ٚرض١ّٓ ِب ٠ذضشٖ اٌطفً ِٓ سِٛص رزّضً فٟ أطٛاد أٚ دشوبد ا١ٌذ ٚاٌٛجٗ ٚثبلٟ 

 . اٌجغُ أٚ ٔظشاد أٚ أٌؼبة أٚ أٞ رؼج١شاد أخشٜ

جضء طغ١ش ِٓ طشق ( اٌىٍّبد)إْ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأطفبي ٚخبطخ اٌظغبس ُِٕٙ رّضً اٌزؼج١شاد اٌٍفظ١خ 

 . رؼج١شُ٘ فٟ اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ

ذ ٌٍطفً و١ف رشد ٚرغزج١ت ٌزظشفبد اٌطفً ٚأطٛارٗ ٚوزٌه ٌٍّؼٕٝ اٌزٞ ع١ىْٛ ِخزٍفبً أ٠ٙب اٌّغبٔ

 . ٚاٌؼلالخ اٌزٟ عزىْٛ ث١ٓ اٌّغبٔذ ٚاٌطفًرجؼب ٌؼّش اٌطفً 

 Things to Reflectأصْبء رشمٍزٓ ٍع اىطفو  ٌقً٘ اىَسبّذ ثبىشد ٗالاسزجبثٔ ىٖبأشٍبء *

 ِب ٠مٌٛٗ اٌطفً ٚلاع١ّب أش١بء ٘بِخ . 

 فؼٍٗ اٌطفً ٠ٚظٙش ػٍٝ جغِّٗب ٠. 

 (.اٌغٍٛو١بد)ِب رمَٛ ثبعزشؼبسٖ فٟ صٕب٠ب اٌىٍّبد أٚ اٌزظشفبد 

  اٌشِٛص ثذْٚ ِؼٕٝ أٚ رفغ١ش 

 ِؤششاد ٌٍّشبػش اٌجغ١ّخ ٚ جٛدح اٌّشبػش .   

 الأش١بء الإ٠جبث١خ ١ٌٚظ اٌغٍج١خ . 

 رغ١١شاد ظب٘شح ِٚشئ١خ أٚ ظٙٛس شٟء جذ٠ذ . 

 أ٘لًا ثبٌطفً اٌؼض٠ض
Hello kind child! 

 

؟...ٕو رحت ٌذك أُ أُ رشسٌ شٍئب ٍب  
 

!"  أّذ رعشف أُ رىل ٕ٘ اىيُ٘ اىَْبست.. أٗٓ"  
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 ىنيَبدثعض اىزقٍْبد ٗ ا: سبدسبً
 

رغزخذَ وٍّبد اٌطفً ٔفغٗ ٚدشوبرٗ أٚ أْ أ٠ٙب اٌّغبٔذ، دبٚي وٍّب ٚجذد إِىب١ٔخ ِٕبعجخ  -1

 . ٌٗ ثطش٠مخ اٌزذبٚس اٌطج١ؼ١خ ِجزؼذا ػٓ اٌزظٕغ ٚاٌزىٍف reflection رظشفبرٗ أصٕبء اعزجبثزه

ٍزؼشف ػٍٝ وٍّب وبْ دٚسن فٟ اٌزخ١ّٓ ٚالاجزٙبد أوضش ٌ.. وٍّب وبٔذ وٍّبد اٌطفً ل١ٍٍخ  -2

 . ِمبطذُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٚدبعخ اٌّٛلف رارٗ

أ٠ٙب اٌّغبٔذ، ثئِىبٔه أْ رٍخض اٌخطٛاد اٌزٟ رلادظٙب فٟ ػ١ٍّخ اٌزشو١ض ِغ اٌطفً ٌٚىٓ رزوش  -3

ٌغخ ثغ١طخ ٚأعئٍخ ِٕبعجخ ٌؼًّ اٌطفً اعزخذَ . أْ رخّٓ ػٕذِب رخزبس أْ رزشن ش١ئب ِب فٟ اٌخبسط

 ..."إٔٗ ٠جذٚ شٟء ِب ثذاخٍه" ، ... " أد١بٔب ٕ٘بن أطفبي ِّٓ"  ، ..." إْ ٘زا ٠جذٚ ِضً:  " ِضً

 .ٌٗ ٚغ١ش ِؤر ثأٔٗ ِٕبعت ٠جؼٍٗ ٠شؼشػ١ٍه أْ رشجغ اٌطفً أْ ٠زأوذ ثأْ أٞ شٟء رمٌٛٗ ٌٗ -4

اٌجذء ثّٛضٛع . ػٕذِب ٠شؼش ثأْ شٟء ِب لا ٠زٛافك ِؼٗ أٚ لا ٠ٕبعجٗ" لا " شجغ اٌطفً ثأْ ٠مٛي  -5

 . سثّب ٠فؼٍٙب اٌطفًآخش ٘ٛ طش٠مخ آخشٜ 

أْ ٠ٕزجٗ اٌّغبٔذ ٌٍزٛل١ذ اٌذغبط ٚاٌذل١ك ٌىً ِب ٠مٌٛٗ ٠ٚفؼٍٗ ٚوزٌه ٔجشح اٌظٛد رؼزجش ج١ّؼٙب  -6

 . ِٓ الأش١بء اٌٙبِخ جذا فٟ ػ١ٍّخ اٌزشو١ض

Hello  Special  child !  
 

 

؟... جسَل ٌحت أُ ٌزحشك  ٕو   

....!ُ قذٍل رشٌذ أُ رفعو رىلٌجذٗ أ.. أٗٓ  
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 متى يكىن انتحذث مع نفسك؟ : سابعاً

 "ً٘ أٔب ِزٛاطً ِغ اٌطفً؟ " ، " أ٠ٓ أٔب ِٓ اٌطفً؟ : " ِٓ اٌذاخًاعأي . 1

 "أَ ٌظبٌذٗ؟ ... أَ ػٕٗ... أَ ِؼٗ... ً٘ ِب ألٌٛٗ ٘ٛ ضذ اٌطفً : " اعأي ٔفغه ِشح صب١ٔخ 

 ً٘ أٔب أػطٟ اٌطفً ِغبدخ وبف١خ ٌٍزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ ؟ ً٘ ٕ٘بن ِغبفخ ِؼمٌٛخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌطفً؟ : "   

 ذس ٍع اىطفو؟ ٍزى ٌنُ٘ اىزح.2

 ... " أٔب أدت أْ أػشف " أٚ " ؟.. ً٘ رغزط١غ أْ رذذصٕٟ ة: " لا رمً ٌٍطفً : أ٠ٙب اٌّغبٔذ  -

دزٝ ٠ىْٛ ثئِىبْ اٌطفً أْ .. أ٠ٙب اٌّغبٔذ دبٚي أْ رطشح أعئٍخ ِفزٛدخ ثؼ١ذا ػٓ الأعئٍخ اٌّذذدح

 . ٠ش ٚاٌزغ١١ش ثذْٚ أٞ ِؼ١مبدٚأْ ٠غزّش ثطش٠مزٗ اٌخبطخ فٟ اٌجذش ٚاٌزطٛ.. ٠ؼطٟ دلاٌزٗ اٌخبطخ 

فٟ ِؼذره أٚ ( ... شٟء ِب)ً٘ ٕ٘بن ِشبػش " ، " فٟ جغّه؟ ... ً٘ ٕ٘بن ِىبْ ِب : " أِضٍخ رٌه

سثّب ٠ىْٛ ػٕذٖ شٟء ِب ".  " ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ شٟء ٠ش٠ذ أْ ٠خجشن ثشٟء ِب؟ و١ف " ؟ ، "طذسن

 .."١ٌمٌٛٗ

 

 .٠زٛلغ أٞ إجبثخ ِفِٙٛخ ضّٕبَاٌّغبٔذ فٟ ػ١ٍّخ اٌزشو١ض لا ٠ٕجغٟ أْ ٠غأي أٚ -

 

... " إٔٗ ٠ش٠ذ أْ ٠شجٗ ِضً"  

!؟...ً٘ ٕ٘بن أٞ لظخ رش٠ذ أْ رزذذس ػٕٙب"   

 

 مرحبا أيها انطفم انرائع 

“Hello wonderful child” 
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Symbolisation and Activities  

ِٓ اٌذظ اٌشؼٛسٞ فٟ ِشدٍخ ػّش٠خ طغ١شح ( اٌزش١ِض)الأطفبي لبدسْٚ ػٍٝ اعزخذاَ اٌشِض٠خ  -1

 .ٌٚىُٕٙ لذ لا ٠جذْٚ ثغٌٙٛخ وٍّبد ٠ؼجشْٚ ػٕٙب 

اٌشعُ ٠ؼزجش : فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي. ١ش اٌّجذع أوضش عٌٙٛخ ٌلأطفبي٠ؼزجش اٌزش١ِض ِٓ خلاي اٌزؼج -2

، أٚ ِب Felt Senseطش٠مخ ٘بِخ ٌىٟ ٠ؼجش اٌطفً ػّب ٠ذظ ثٗ ِٓ ِشبػش ٚأدبع١ظ شؼٛس٠خ 

 . ٠ؼجشٚا ػٓ رجبسثُٙ ٚخجشارُٙ ثظٛسح ػبِخ

ْ رشد أػ١ٍه . لا رغأي اٌطفً ػٓ إ٠ضبدبد ٚاعزفغبساد Companion(اٌشف١ك)أ٠ٙب اٌّغبٔذ  -3

 . ػٍٝ اٌذمبئك اٌزٟ رلادظٙب أصٕبء رطٛس ػ١ٍّخ اٌزش١ِض Reflect ٌفظ١ب

فٕٙب وّغبٔذ ثئِىبٔه أْ رغأي . إْ اٌطفً لذ ٠زذذس أٚ ٠ّزٕغ ػٓ اٌذذ٠ش أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزش١ِض -4

 " ً٘ ِب لّذ ثشعّٗ رغزط١غ أْ رذذصٕب ػٕٗ؟ : " اٌطفً اٌغؤاي اٌزبٌٟ

زبط أْ ٠ىْٛ لبدساً ػٍٝ اخز١بس الإِىب١ٔبد ٚاٌّٛاسد ثّذض فٟ ػ١ٍّخ اٌزش١ِض، وً ٚادذ ٠ذ -5

ٕ٘بن طشق ػذ٠ذح ِزبدخ ٌلأطفبي لاخز١بس رؼج١شارُٙ . إسادرُٙ ثٙذف رغ١١ش شٟء ِب فٟ ػمٌُٛٙ

اٌشعُ، اٌز٠ٍٛٓ، اٌذ٘بْ، اٌشًِ، اٌط١ٓ، الأٌؼبة اٌزخ١ٍ١خ، اٌشلض، : ٚاٌشِٛص اٌذاٌخ ػ١ٍٙب ِضً

 . ٚ إٌمبء اٌمظخ textured materials اٌّٛاد إٌظ١خ اٌّٛع١مٝ، 
 

أ٠ٙب اٌّغبٔذ . لا ٠ٛجذ طش٠مخ خبطئخ ٌىٟ ٠غزخذَ اٌطفً سِٛصا ِؼ١ٕخ ٌٍزؼج١ش ػٓ شٟء ِب -6

شجغ اٌطفً ٚاعّخ ٌٗ ثزفزخ لٕٛاد ِٚغبساد رطٛس٠خ فٟ ػبٌّٗ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسجٟ ثؼ١ذا ( اٌشف١ك)

 . ٢خش٠ٓػٓ اٌزغٍط ػ١ٍٗ أٚ اٌخٛف ، ٚإٌمذ لأٔفغُٙ أٚ ِٓ لجً ا
 

. اٌشعِٛبد ٚاٌىزبثخ اٌزٟ ٠ٕفز٘ب الأطفبي لذ رىْٛ ١ِّضح ٌٚٙب دلاٌخ خبطخ فٟ ػبٌُّٙ اٌخبص -7

اعّخ ٌىً طفً أْ ٠ّزٍه ِجٍذ أٚ ٔٛرخ أٚ دفزش أٚ ِىبْ خبص ٌىٟ ٠ذزفظ ( اٌشف١ك)ػض٠ضٞ اٌّغبٔذ 

 . ثىً ِب ٠ٕزجٗ ِٓ أٔشطخ سِض٠خ

      

 

 

  ٍٗشحجب ثل أٌٖب اىطفو اىيطٍفإٔلا
Hello nice child! 

 

..."إّٔ ٍْبست ىل أُ رفعو رىل"   

!"؟......أّذ رشٌذ أُ –أّب آسف "   
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Further Information   ٍبد إضبفٍخٍعي٘: ربسعبً

Simon Kilner is an International Children Focusing Coordinator for The Focusing 

Institute. TFI is a not for profit organization.  

1-Simon Kilner  ع١ّْٛ و١ٍٕش ٘ٛ ِٕغك دٌٟٚ فٟ ِششٚع اٌزشو١ض ِغ الأطفبي ، ٚ٘ٛ ِؼزّذ

 ,The Focusing Institute سن ثبٌٛلا٠بد اٌّزذذحٌذٜ اٌّؼٙذ اٌذٌٟٚ ٌٍزشو١ض فٟ ٠ٛ١ٔٛ

http://www.focusing.org 

 . ٠ؼزجش ِؼٙذ اٌزشو١ض اٌذٌٟٚ ثبٌٛلا٠بد اٌّزذذح ِؤعغخ غ١ش سثذ١خ

ساسٞح عيٚ مراب إُ ٕزا اىذىٞو الإسشادٛ ىيَساّذِٝ فٜ عَيٌٖ ٍع الأطفاه ٍعرَذ فٜ اىنثٞش ٍِ أفناسٓ الأ -2

Marta Stapert 

ّثعد اىذاجح إىٚ ذصٌَٞ ٕزا اىذىٞو الإسشادٛ ىيَساّذِٝ فٜ عَيٞح اىرشمٞز ٍع الأطفاه ٍِ أجو دعٌ اىرذسٝة  -3

 .  تص٘سج ٍْٖٞح

أٗد أُ أشنش مو اىزِٝ سإَ٘ا ٗشاسم٘ا تأفناس جَٞيح ذٌ أخزٕا تعِٞ الاعرثاس فٜ ٕزا اىذىٞو، ٕؤلاء اىَشاسمُ٘ -4

 . تخص٘ص اىرشمٞز ٍع الأطفاه  2202ضَِ اىذض٘س فٜ اىَؤذَش اىذٗىٜ اىزٛ عقذ فٜ ٕ٘ىْذا عاً  ماّ٘ا

 . أّا أعرثش أٛ خطأ أٗ ذعاسض فٜ ٕزا اىذىٞو  ٕ٘ شٜء غٞش ٍقص٘د ٗٝع٘د عيٚ اىَؤىف

 :Further Reading 

 . ٍاسذا سراتشخ ٗ إٝشك فٞشىٞفذٛ: سسح، ٍؤىف اىنرابالاذصاه ٍع الأطفاه فٜ اىثٞد ٗاىَذ: انتركيز مع الأطفال -0

 

 “Focusing with Children: Communicating with children at home and at school”  - 

Marta Stapert and Erik Verliefde 

َنْل أُ ٕزا اىذىٞو الإسشادٛ ىيَساّذِٝ ٍع الأطفاه ٍراح ىنٜ ذطيع عيٞٔ ٗذْسخٔ ٍِ ٍ٘قع اى٘ٝة ساٝد ، ٗٝ -2

مَا َٝنْل أُ ذسرخذً ص٘سا أخشٙ غٞش . ذط٘سٓ إرا أدثثد فٜ رىل تَا ٝرْاسة ٍع اىثقافح ٗخص٘صٞح اىَجرَع

اىرٜ ٗسدخ فٜ ٕزا اىذىٞو ٍِ خلاه اىشج٘ع إىٚ الأّرشّد ٗاىثذث عِ ص٘س ىلاسرخذاً ىغٞش الاغشاض اىرجاسٝح  

pictures for non commercial use 

سَُٞ٘ مٞيْش عيٚ اىَ٘قع : " خذاً ٕزا اىذىٞو الإسشادٛ، ٍِ فضيل أُ ذعيٌ ٍؤىف اىذىٞوإرا سغثد فٜ فٜ اسر -3

 ChildrenFocusingInfo@focusing.org .: اىراىٜ

ذشغة فٜ ذشجَح ٕزا اىذىٞو إىٚ ىغرل إرا مْد . داىٞاً ٝرٌ ذشجَح ٕزا اىذىٞو الإسشادٛ إىٚ ىغاخ عذٝذج فٜ اىعاىٌ -4

فأّا أسدة تزىل ٗفقط أطية ٍْل أُ ذعيَْٜ تزىل ٗ أُ ذسَخ ىرشجَرل أُ ذنُ٘ ٍرادح ىلآخشِٝ عيٚ ٍ٘قع .. 

 rghttp://www.focusing.oاىَشمز اىذٗىٜ ىيرشمٞز 

ىلاذصاه ٗاىَعيٍ٘اخ د٘ه اىرذسٝة فٜ اىرشمٞز ٍع الأطفاه، فٖ٘ ٍر٘فشج إرا أسدخ ٍزٝذا ٍِ اىَقالاخ ٗاىعْاِٗٝ  -5

 www.focusing.org/childrenٍٗرادح عيٚ ٍ٘قع اىَشمز اىذٗىٜ ىيرشمٞز 

 

Good Luck! تمنياتنا نك بانتىفيق 
"؟ ...أي شًء آخش رشٌذ أُ رفعئ ٕو ْٕبك"   

  !؟...مٍف ٌَنِ ىطفيل أُ ٌخجشك اَُ إرا أساد ٌفعو شٍئبً ٍب ٍخزيفبً " 
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