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Josep Santacreu i Tanyà, España  
Mentoring Coordinator: Sergio Lara 
Supported by Robert Lee, Aaffien de Vries and Salvador Moreno 
 
Catalan 
Vaig néixer a Vic, a prop de Barcelona (Catalunya). Psicòleg, 
psicoterapeuta, expert en psicologia humanista i molts anys professor 
universitari. Vaig conèixer Focusing el 1995 per Carlos Alemany, pioner a 
Espanya. A Barcelona i Madrid he fet la meva formació. Amb la meva 
parella Mentxu Martín-Aragón, -Coordinadora- dirigim el centre de formació 
FocusingTHuS a Madrid, i hem format molts alumnes, reconeguts per TIFI. 

 
Español 
Nací en Vic, cerca de Barcelona (Catalunya).  Psicologo, psicoterapeuta, 
experto en psicologia humanista y muchos años professor universitario. 
Conocí Focusing en 1995 por Carlos Alemany, pionero en España. En 
Barcelona y Madrid he realizado mi formación. Con mi pareja Mentxu 
Martín-Aragón, -Coordinadora- dirigimos el centro de 
formación FocusingTHuS en Madrid, y hemos formado a muchos alumnos, 
reconocidos por TIFI. 
 

 
 

 


