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Carlos es psicólogo licenciado por la Universidad Complutense de Madrid. 
Ha trabajado en práctica privada desde hace 20 años en áreas cómo 
atención al trauma, infancia, adolescencia y familia. Es director de la 
Revista Digital En-Foco de la Asociación Española de Focusing. Está 
interesado en combinar la teoría del apego, la investigación en trauma y la 
profundidad experiencial que aporta el proceso de focusing. Ha sido 
practicante de diversas disciplinas de consciencia sensorial, atención plena 
y terapia corporal que también integra en su práctica profesional.  
 
 

 
 

 


