Uerpo siempre
ocusing es un

» ontinuo proceso
- '_ina sense, the body is always e
dreaming, and.. focusing is a doorway
to that ongoing inner process." Leslie

Ellis

va energia generalmente es
 dentr® del suefio. Aparece
o la persona vive

Imente a partir de las

h.|$ new energy is often invisible - =ro” Gendiin

the dream. It comes when the
ious person lives bodily from the
nages,” (Gendlin, 2012)

Focusing y Suenos

La Interpretacion experiencial de los
suenos

Naty Calvifio Focusing



The Body

When | use the word "body," | mean
more than the physical machine. Not
only do you physically live the
circumstances around you, but also
those you only think of in your mind.
Your physically felt body is in fact part of
a gigantic system of here and other
places, now and other times, you and
other people—in fact, the whole
universe. This sense of being bodily
alive in a vast system is the body as it j
felt from inside. Gendlin
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 Dreams are trying to regulate our emotions

e LOS suenos son un intento de regular nuestras
emociones.

e They are image metaphors for our most salient
emotions in our present experience

« Son metaforas de imagenes para las emociones.. ?@x

mds presentes en nuestra experiencia presente.”.

What are dreams?
Why do we dream’

-

« They are also stopped processes looking for
integration, needing completion and carrying |
forward. That energy to be carrled forward is |n | e . 4
the dream % _1 /Que son los suenos?

« Son también procesos deten/dos buscando | .| ... ... -
integracion, que neceSItan ser completados y ¢ POr que SOnamOS '

llevados adelante. Esa energla para Ilevar - ..

ade/ante estd en e/ sueno
«They are aIrve and hee

handhng .
“» Son vivos y/nr cesitan un mane
rebejde; -~ ST
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Con Focusing no los interpretamos desde un

3

e

il 1 o 4 ,

e

Los suenos son ventanas a nuestro mundo
implicito. f | -

marco cognitivo. Vamos hacia adentro y
trabajamos con el suefio desde este lugar
profundo donde el cuerpo tiene la
sabiduria.




Preparatory ProceduiSuu Procedimientos Preparatorios

e Amar los suenos. Admirar su creatividad

Loving the dream.AdriTHD

e Se pueden trabajar desde todas las
teorias: Freud, Jung, Gestalt...siempre
con /g SS

Finding “help” " - Es nuestro cuerpo el que interpreta el

somethin sueno. Desde la ss.

e Encontrar ayuda en el sueno: cualquier
cosa que traiga una energia nueva y
liberadora, f/Slcamente‘sent/da en el
cuerpo : algo vivo, , verde, algun animal,

\'—--.

/ - urrnifio. "ETreentrar una ss'de seguridad
// % it , ‘y mantene#la para éuando trabajamos
p . ,‘W"‘ o o B A
4../ = A 4 e AECOTTT ‘Temas mas escabrosos”
’7 ' .;‘ . S '/‘:# g / > M . \ - Naty Calvifio Focusing
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Preparatorv Procedures & Pr ed:m:entos Preparatorios

Bias Control a step mtght come f@l“ “‘Fé/as Control: Esperar un paso del lado

the side opposite to the dreamefs | contrario a la actitud habitual; donde
usual attitude - o~ el suerio y el sofiador no concuerdan.
Tell the dream in 1st person. g - Contar el sueno en 19 persona
Embody the dream’s characters. '« Personificar los distintos personajes
Ask QUESHERE Hacer preguntas

Dream the d%rward. This = g .

especially with nightmaresqRewrite * ¢Como deberia ser..o continuar?

Especialmente para pesadillas:

them) ~
reescribirlas
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uestions | % 2 “ . Preguntas

o @

o

iere el suefio?

3. Yesterday? . 4. iAquéte recuerda?
4. Place? - ‘- Qué hay en tu vida parecido
> ‘esta historia?

| | i , , 6. ¢A qué te recuerda esta
6. Characters? " s persona?

| 7. ¢Qué parte tuya aparece
aqui?

8. ¢COmo seria ser esa persona’?
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Questions

9. Can the dream continue?

10.
163s;
1:2s
16e
14.
15y
16

Symbols?

Body Analogy
Counterfactual?
Childhood?
Personal Growth?
Sexuality?

Spirituality?

12. ¢Qué hay en el sueho que sea

especificamente diferente a la situacion real?_

13. éQué recuerdo de la infancia puede surgir

en relacion con el sueno?

desarrollar:
15. Sexualidad
16. Espiritualidad

rollando o intentando
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| v6“.":(':'ha;r_acteks’?" |
7 _What'bart of you is that?
8. Be that person? | |
9. Can the d‘re_am: continue?
10. Symbols? ‘

11. Body Analogy

12. Counterfactual?

13. Childhood?

14. Personal Growth?

15 ngUaIity?

16. Spirituality?

4. ¢A qué te recuerda?

~ 5.¢Qué hay en tu vida parecido a esta

historia?

6. ¢A qué te recuerda esta persona?
7. éQué parte tuya aparece aqui?
8. ¢Como seria ser esa persona?

9. ¢Puedes continuar el sueno?

10. ¢Qué esta representando este objeto en tu
sueno? :

11. Alguna cosa del sueno puede ser una
analogia del cuerpo

12. éQué hay en el suefio que sea
especificamente diferente a la situacion real?_

13. ¢Qué recuerdo de la infancia puede surgir
en relacion con el suefio?

14, ¢COmo te estas desarrollando o intentando
desarrollar?

15. Sexualidad

16. Espiritualvidad Naty Calvifio Focusing



"Quien mira hacia afuera, suena. Quien mira
hacia adentro, despierta."
— Carl Jung

“Hemos olvidado el hecho antiguo que Dios
habla principalmente a través de suenos y
visions.”

— Carl Jung

.+ ‘“Ladeuda que tenenos con el juego de la
RN imaginacion es incalculable.”
’ — Carl Jung

“ Cada sueno no acompanado es

Deseo todos tengan sueiios maravillosos!  una carta sin abrir que nos
mandamos a nosotros mismos.”

-Carl G. Jung
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